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คํานํา 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู  (สําหรับครูผูสอน) นี้  เปนเอกสารหนึ่งในชุดการจัดการเรียนรู                  
ในโครงการจัดทําสื่อ 60 พรรษาของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ซ่ึงชุดการจัดการ
เรียนรูดังกลาวจะประกอบดวยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู 
(สําหรับนักเรียน) ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) มี 5 ชุดคือ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมบูรณาการ 
ในการนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) ไปใช ครูผูสอนตองศึกษาคําชี้แจงท่ีเขียนไว

ในสวนหนาของแตละเลมอยางละเอียด เพราะในคําชี้แจงจะกลาวถึงสวนประกอบของโครงสรางเนื้อหา    
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ แนวทางการวัดผลประเมินผล สําหรับผูเรียนแตละกลุมตามธรรมชาติของ
กลุมสาระการเรียนรูนั้น ซ่ึงจะชวยใหมีความรู ความเขาใจและสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูใหบรรลุผล    
ตามตัวชี้วัดท่ีหลักสูตรกําหนด 

หวังวาชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) นี้ จะเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูและสงผลตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กท่ีมีครูครบชั้นและครูไมครบชั้น 
ขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิ ผูบริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก ครูอาจารยและทุกทานท่ีมีสวนเก่ียวของในการ
จัดทําเอกสารชุดนี้ ท่ีสามารถนําไปใชจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา ไดอยางมีคุณภาพ 
 
 
 
 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

คำนำ
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เรื่อง   หนา

สารบัญ   ก
คําชี้แจง   ข
หนวยการเรียนรูบูรณาการหนวยที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข   
 มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ๓  
 ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก ๘ 
 โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูของหนวยการเรียนรูที่ ๒ ๙
หนวยยอยที่ ๑ รักตัวเราเทาฟา
 ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๑ ๑๓
 โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๑ ๑๔ 
 แผนการเรียนรูที่ ๑ ลักษณะ หนาที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก ๑๕
 แผนการเรียนรูที่ ๒ ลักษณะ หนาที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน ๓๘
 แผนการเรียนรูที่ ๓ ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย ๕๕
 แผนการเรียนรูที่ ๔ บทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว ๗๖
 แผนการเรียนรูที่ ๕ ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง ๙๘
หนวยยอยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา
 ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๒ ๑๒๑ 
โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๒ ๑๒๒
 แผนการเรียนรูที่ ๑ การเคลื่อนไหวรางกาย ๑๒๓
 แผนการเรียนรูที่ ๒ การเลนเกมเบ็ดเตล็ด ๑๕๒
 แผนการเรียนรูที่ ๓ เกม ๑๖๘
 แผนการเรียนรูที่ ๔ การเลนเกม ๑๘๐
หนวยยอยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข
 ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๓ ๑๙๕ 
โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๓ ๑๙๖
 แผนการเรียนรูที่ ๑ อาหารหลัก ๕ หมู ๑๙๗
 แผนการเรียนรูที่ ๒ สุขบัญญัติแหงชาติ ๒๒๒
 แผนการเรียนรูที่ ๓ โรคติดตอและสารเสพติด ๒๓๕
 แผนการเรียนรูที่ ๔ อุบัติเหตุและการปองกัน ๒๕๓

สารบัญ

ก



๓

คําชี้แจง
 

หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ - ๓  เปนหนวยการเรียนรูที่จัดการเรียนรู
แบบบูรณาการระหวางวิชา โดยมีกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเปนแกน และบูรณาการ กับกลุมสาระ    
การเรียนรูภาษาไทย วิทยาศาสตร ศิลปะ และภาษาตางประเทศ ใชเวลาเรียน ๓๘  ชั่วโมง ประกอบดวย ๓ หนวยยอยคือ 
หนวยยอยที่ ๑ รักตัวเราเทาฟา มี ๕ แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาเรียน ๑๕ ชั่วโมง  หนวยยอยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา  
มี ๔ แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาเรียน ๑๒ ชั่วโมง และหนวยยอยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข มี ๔ แผนการจัดการเรียนรู      
ใชเวลาเรียน ๑๑ ชั่วโมง ประกอบดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู ๒ ชุด คือ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครู)                
และชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๑. ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครู) ประกอบดวย ๒ สวน ดังนี ้
  สวนที่ ๑ สวนหนา ประกอบดวย มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก 
และโครงสรางแผนการจัดการเรียนรู  
   สวนที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู ในแตละหนวยยอย เรียงตามลําดับ ดังนี้ 
          ๒.๑ ใบสรุปหนาหนวยยอย      
          ๒.๒ โครงสรางแผนจัดการเรียนรูของแตละหนวยยอย  
          ๒.๓ แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ  
          ๒.๔ แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการ      

ในการจัดการเรียนรู ในแตละหนวยการเรียนรูจะมีการทดสอบกอน เรียน ใบงาน ใบความรู          
แบบประเมินผลงาน แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและการทดสอบหลังเรียน ในทุกหนวยการเรยีนรู       
โดยแบบทดสอบกอนเรียนจะอยูในแผนการเรียนรูที่ ๑ และแบบทดสอบหลังเรียนจะอยูในแผนสุดทาย              
ของหนวยการเรียนรู             

๒. ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) เรียงตามลําดับดังนี้      
       ๒.๑ แบบทดสอบกอนเรียน 
                     ๒.๒  ใบงาน ใบความรูตามแผนการเรียนรู โดยใชสีและสัญลักษณ บนหัวกระดาษ ดังนี้     
        ๒.๒.๑ ใบงานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่๑ ใชสีเหลือง มีสัญลักษณเปนรูป              ดวง 
      ๒.๒.๒ ใบงานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่๒ ใชสีชมพู มีสัญลักษณเปนรูป                ดวง 
      ๒.๒.๓ ใบงานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่๓ ใชสีเขียว มีสัญลักษณเปนรูป                ดวง 
      ๒.๒.๔ ใบงานที่ไมมีสี ไมมีดาว ใชกับนักเรียนทุกระดับชั้น 
       ๒.๓ แบบทดสอบกอนเรียน             

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการ  มุงพัฒนาใหผูเรียนไดพัฒนาการเรียนรู สมรรถนะสําคัญ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงคและเสริมสรางใหผู เรียนได เกิดคุณลักษณะตามคานิยมหลัก ๑๒ ประการ                  
ในดานการดํารงตนโดยใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การมีระเบียบวินัย อดทน เคารพกฎหมาย และการมีสติ   
รูคิด รูทํา  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครูควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรูนี้ใหละเอียดจัดเตรียมสื่อการเรียนรู   
ใหพรอม  ประเมินพฤติกรรมของผู เรียนอยางตอเนื่อง และสามารถปรับใชใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม 
สถานการณ และการเรียนรูของนักเรียนได 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการ 
ชั้นประถมศกึษาปที่ ๑ – ๓ (ชวงชั้นที่ ๑) 
หนวยการเรียนรูที่ ๒ : สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

 
 
 

 
 
 



๒



๓

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 ม
าต
รฐ
าน
กา
รเรี

ยน
รูแ
ละ
ตัว
ชี้ว
ัดข

อง
หน

วย
กา
รเรี

ยน
รูบ
ูรณ

าก
าร

 
หน

วย
ที่ 
๒ 
สุข

ภา
พด

ีชีว
ีเป
นส

ุข (
จํา
นว

น 
๓๘

 ชั่ว
โม
ง) 

มา
ตร
ฐา
น 
พ 
๑.๑

 :  
เขา

ใจธ
รร
มช
าต
ิขอ
งก
าร
เจร

ิญเ
ติบ

โตแ
ละ
พัฒ

นา
กา
รข
อง
มน

ุษย
 

   
   

  
 

   
   

   
 ตัว

ชี้วั
ด 

พ 
๑.๑

   ป
.๑/

๑ 
 อธ

ิบา
ยล
ักษ

ณะ
แล
ะห
นา
ที่ข

อง
อว
ัยว
ะภ
าย
นอ

ก 
พ 
๑.๑

   ป
.๑/

๒ 
 อธ

ิบา
ยว
ิธีด
ูแล
รัก
ษา
อว
ัยว
ะภ
าย
นอ

ก  
   

   
   

 
 

 
พ 
๑.๑

  ป
.๒/

๑ 
 อธ

ิบา
ยล
ักษ

ณะ
 แล

ะห
นา
ที่ข

อง
อว
ัยว
ะภ
าย
ใน

 
พ 
๑.๑

   ป
.๒/

๒ 
 อธ

ิบา
ยว
ิธีด
ูแล
รัก
ษา
อว
ัยว
ะภ
าย
ใน

   
พ 
๑.๑

  ป
.๒/

๓ 
 อธ

ิบา
ยธ
รร
มช
าต
ิขอ
ง ช
ีวิต
มน

ุษย
   

พ 
๑.๑

  ป
.๓/

๑ 
 อธ

ิบา
ยล
ักษ

ณะ
แล
ะก
าร
เจร

ิญเ
ติบ

โตข
อง
รา
งก
าย
มนุ

ษย
 

พ 
๑.๑

  ป
.๓/

๒ 
 เป

รีย
บเ
ทีย

บก
าร
เจร

ิญเ
ติบ

โต
ขอ
งต
นเอ

งก
ับเ
กณ

ฑม
าต
รฐ
าน

 
พ 
๑.๑

  ป
.๓/

๓ 
 ระ

บุป
จจ
ัยท

ี่มีผ
ลต
อก
าร
เจร

ิญเ
ติบ

โต
 

   
   

   
   

   
มา
ตร
ฐา
น 
พ 
๒.๑

 :  
เขา

ใจแ
ละ
เห็น

คุณ
คา
ตน

เอง
 คร

อบ
ครั
ว เ
พศ

ศึก
ษา

 แล
ะม
ีทัก

ษะ
ใน
กา
รด
ําเน

ินช
ีวิต

 
   

   
   

   
  

 
ตัว
ชี้วั
ด 

พ 
๒.๑

  ป
.๑/

๑ 
 ระ

บุส
มา
ชิก
ใน
คร
อบ

คร
ัวแ
ละ
คว
าม
รัก

 คว
าม
ผูก
พัน

ขอ
งส
มา
ชิก
ที่ด

ีตอ
กัน

   
พ 
๒.๑

  ป
.๑/

๒ 
 บ
อก
สิ่ง
ที่ช

ื่นช
อบ

แล
ะภ
าค
ภูม

ิใจใ
นต

นเ
อง

 
พ 
๒.๑

  ป
.๑/

๓ 
 บ
อก
ลัก
ษณ

ะค
วา
มแ
ตก
ตา
งระ

หว
างเ

พศ
ชา
ยแ
ละ
เพ
ศห

ญิง
 

พ 
๒.๑

  ป
.๒/

๑ 
 ระ

บุบ
ทบ

าท
หน

าท
ี่ขอ
งต
นเอ

งแ
ละ
สม
าช
ิกใน

คร
อบ

คร
ัว  

 
 

 
 

พ 
๒.๑

  ป
.๒/

๒ 
 บ
อก
คว
าม
สํา
คัญ

ขอ
งเพ

ื่อน
  

 
 

 
พ 
๒.๑

  ป
.๒/

๓ 
 ระ

บุพ
ฤต
ิกร
รม
ที่เ
หม

าะ
สม
กับ

เพ
ศ 

 
 

 
พ 
๒.๑

  ป
.๒/

๔ 
 อธ

ิบา
ยค
วา
มภ

าค
ภูม

ิใจใ
นค

วา
มเป

นเ
พศ

หญิ
ง ห

รือ
เพ
ศช
าย

 
พ 
๒.๑

  ป
.๓/

๑ 
 อธ

ิบา
ยค
วา
มส
ําค
ัญแ

ละ
คว
าม
แต
กต
างข

อง
คร
อบ

คร
ัวที่
มีต

อต
นเอ

ง 
พ 
๒.๑

  ป
.๓/

๒ 
 อธ

ิบา
ยว
ิธีส
รา
งส
ัมพ

ันธ
ภา
พใ
นค

รอ
บค

รัว
แล
ะก
ลุม
เพื่
อน

   
  

 
 

 
พ 
๒.๑

  ป
.๓/

๓ 
 บ
อก
วิธ
ีหล

ีกเล
ี่ยง
พฤ

ติก
รร
มท

ี่นํา
ไป
สูก
าร
ถูก
ลว
งล
ะเมิ

ดท
างเ

พศ
 

 



๔

 มา
ตร
ฐา
น 
พ 
๓.๑

 : เ
ขา
ใจ 

มีท
ักษ

ะใน
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

 กิจ
กร
รม
ทา
งก
าย

 กา
รเล

นเก
ม แ

ละ
กีฬ

า 
   
ตัว
ชี้วั
ด 

 
   
พ 
๓.๑

   
ป.๑

/๑
  เ
คล
ื่อน

ไห
วร
างก

าย
ขณ

ะอ
ยูก
ับท

ี่ เค
ลื่อ
นท

ี่แล
ะใช

อุป
กร
ณป

ระ
กอ
บ 

 
   
พ 
๓.๑

   
ป.๑

/๒
  เ
ลน

เกม
เบ
็ดเต

ล็ด
แล
ะเข

าร
วม
กิจ
กร
รม
ทา
งก
าย
ที่ใ
ชก
าร
เคล

ื่อน
ไห
วต
าม
ธร
รม
ชา
ติ 

   
พ 
๓.๑

   
ป.๒

/๑
  ค

วบ
คุม

กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
รา
ง ก
าย
ขณ

ะอ
ยูก
ับที่

 เค
ลื่อ
นท

ี่ แล
ะใช

อุป
กร
ณป

ระ
กอ
บ 

 
   
พ 
๓.๑

   
ป.๒

/๒
  เ
ลน

เกม
เบ
็ดเต

ล็ด
แล
ะเข

าร
วม
กิจ
กร
รม
ทา
งก
าย
ที่ว
ิธีเล

นอ
าศ
ัยก
าร
เคล

ื่อน
ไห
วเบ

ื้อง
ตน

 ท
ัง้แ
บบ

อยู
กับ

ที่ 
เคล

ื่อน
ที่แ

ละ
ใช

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 อุป
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าม
รูส
ึกค
วา
มค

ิด  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  อ

ยา
งอิ
สร
ะช
ื่นช

ม แ
ละ
ปร
ะย
ุกต
ใชใ

นช
ีวิต
ปร
ะจ
ําว
ัน 

ตัว
ชี้วั
ด 

 
 

ศ ๓
.๑ 

  ป
.๑/

๑ 
 เล

ียน
แบ

บก
าร
เคล

ื่อน
ไห
ว 

 
 

ศ ๓
.๑ 

  ป
.๑/

๒ 
 แส

ดง
ทา
ทา
งงา

ย ๆ
 เพ

ื่อส
ื่อค
วา
มห

มา
ยแ
ทน

คํา
พูด

 
 

 
ศ ๓

.๑ 
  ป

.๒/
๒ 

 แส
ดง
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
ที่ส

ะท
อน

อา
รม
ณข

อง
ตน

เอง
อย
างอิ

สร
ะ 

   
   

 มา
ตร
ฐา
น 
ศ ๓

.๒ 
:  เ

ขา
ใจค

วา
มส
ัมพั

นธ
ระ
หว
างน

าฏ
ศิล
ป 
ปร
ะว
ัติศ
าส
ตร
แล
ะว
ัฒน

ธร
รม

 เห
็นค

ุณค
าข
อง
นา
ฏศ

ิลป
ที่เ
ปน

มร
ดก
ทา
งว
ฒัน

ธร
รม

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  ภ

มูิป
ญญ

าท
อง
ถิ่น

 ภ
ูมิป

ญญ
าไท

ยแ
ละ
สา
กล

 
ตัว
ชี้วั
ด 

 
 

ศ ๓
.๒ 

  ป
.๑/

๑ 
 ระ

บุแ
ละ
เลน

กา
รล
ะเล

นข
อง
เด็ก

ไท
ย 

   
   

 มา
ตร
ฐา
น 
ต ๑

.๑ 
:  เ

ขา
ใจแ

ละ
ตีค
วา
มเร

ื่อง
ที่ฟ

งแ
ละ
อา
นจ
าก
สื่อ
ปร
ะเภ

ทต
าง 

ๆ แ
ละ
แส
ดง
คว
าม
คิด

เห
็นอ

ยา
งม
ีเห
ตุผ
ล 

   
   

   
   

ตัว
ชี้วั
ด 

 
 

ต ๑
.๑ 

 ป
.๑/

๑ 
 ป
ฏิบ

ัติต
าม
คํา
สั่ง
งาย

 ๆ 
ที่ฟ

ง 
 

 
ต ๑

.๑ 
 ป

.๑/
๓ 

 เล
ือก
ภา
พต

รงต
าม
คว
าม
หม

าย
ขอ
งคํ
า แ

ละ
กล
ุมคํ
าท
ี่ฟง

 
 

 
ต ๑

.๑ 
 ป

.๒/
๒ 

 ระ
บุต

ัวอ
ักษ

รแ
ละ
เสีย

ง อ
าน
ออ
กเส

ียง
คํา

 สะ
กด
คํา

 แล
ะอ
าน
ปร
ะโย

คง
าย

 ๆ  
ถูก
ตอ
ง ต

าม
หล

ักก
าร
อา
น 

 
 

ต ๑
.๑ 

 ป
.๒/

๓ 
 เล

ือก
ภา
พต

ร งต
าม
คว
าม
หม

าย
ขอ
งค
ํา ก

ลุม
คํา

 แล
ะป
ระ
โยค

ที่ฟ
ง 

 
 

ต ๑
.๑ 

 ป
.๓/

๑ 
 ป
ฏิบ

ัติต
าม
คํา
สั่ง
แล
ะค
ําข
อร
อง
ที่ฟ

งห
รือ
อา
น 

 
 

ต ๑
.๑ 

 ป
.๓/

๓ 
 เล

ือก
/ระ

บุภ
าพ
หร
ือส
ัญล

ักษ
ณต

รงต
าม
คว
าม
หม

าย
ขอ
งก
ลุม
คํา

 แล
ะป
ระ
โยค

ที่ฟ
ง  

 



๘

 
ลํา
ดับ

กา
รน
ําเส

นอ
แน

วค
ิดห

ลัก
 

หน
วย
กา
รเรี

ยน
รูท
ี่ ๒

 สุข
ภา
พด

ีชีว
ีเป
นส

ุข ช
ั้นป

ระ
ถม
ศกึ
ษา
ปท

ี่ ๑
 – 
๓ 

(ช
วง
ชั้น

ที่ 
๑)

 
               

   
  

หน
วย
ยอ
ยท

ี่ ๑
  

รัก
ตัว
เรา

เทา
ฟา

  
 

ลัก
ษณ

ะ ห
นา
ที่ 
คว
าม
สํา
คัญ

 
แล
ะว
ิธีด
ูแล
อว
ัยว
ะภ
าย
นอ

ก  
  

ลัก
ษณ

ะ ห
นา
ที่ 
คว
าม
สํา
คัญ

 
แล
ะว
ิธีด
ูแล
อว
ัยว
ะภ
าย
ใน

  
  

ธร
รม
ชา
ติข
อง
ชีว
ิตแ
ละ
กา
รเจ

ริญ
เติบ

โต
 

ขอ
งม
นุษ

ย 
  

บท
บา
ทห

นา
ที่ข

อง
สม
าช
ิกใ
นค

รอ
บค

รัว
 

  
ชื่น

ชอ
บแ

ละ
ภา
คภ

ูมิใ
จต
นเอ

ง 

หน
วย
ยอ
ยท

ี่ ๒
 

สน
ุกก
ับเ
กม
กีฬ

า 
 

กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

 กา
รค
วบ
คุม

รา
งก
าย
ขณ

ะท
ี่   

อย
ูกับ

ที่ 
เคล

ื่อน
ที่ 
โด
ยใช

อุป
กร
ณป

ระ
กอ
บแ

ละ
ทัก

ษะ
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
แบ

บบ
ังค
ับท

ิศท
าง 

  
กา
รป
ฏิบ

ัติต
นต

าม
กฎ

 กต
ิกา

 ขอ
ตก
ลง

 
ใน
กา
รเล

นเก
มเบ

็ดเต
ล็ด
แล
ะก
าร
รว
มกิ
จก
รร
ม 

ทา
งก
าย
ที่ใ
ชก
าร
เคล

ื่อน
ไห
ว 

  
กา
รป
ฏิบ

ัติต
นต

าม
กฎ

 กต
ิกา

 ขอ
ตก
ลง

 
ใน
กา
รเล

นเก
มแ
ละ
กา
รเล

นพ
ื้นเม

ือง
 

   

   
   

   
   

   
   

   
กา
รเล

นเก
ม 

 
 

หน
วย
ยอ
ยท

ี่ ๓
 

สุข
ภา
พด

ีมีส
ุข 

 

คุณ
ภา
พข

อง
สุข
ภา
พคื

อค
ุณภ

าพ
ขอ
งช
ีวิต

 
 

อา
หา
รห
ลัก

 ๕
 ห
มู 

/ธง
โภ
ชน

าก
าร

 
แล
ะโภ

ชน
บัญ

ญัต
ิ ๙

 ป
ระ
กา
ร 

 

  

หล
ักส
ุขบ

ัญญ
ัติแ
หง
ชา
ติ 

 

  

โรค
ติด
ตอ
แล
ะส
าร
เสพ

ติด
 

   

อุบ
ัติเห

ตุแ
ละ
กา
รป
อง
กัน

อัน
ตร
าย
ที่เ
กิด
ใน
บา
น

แล
ะโร

งเร
ียน

 
   



๙

  
โค
รงส

รา
งแ
ผน

กา
รจั
ดก
าร
เรีย

นร
ูขอ
งห
นว

ยก
าร
เรีย

นรู
ที่ 
๒ 

 สุข
ภา
พดี

ชีว
ีเป
นส

ุข 
             

 
   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

หน
วย
กา
รเร

ียน
รูท
ี่ ๒

 
เรื่อ

ง ส
ุขภ

าพ
ดีช

ีวีเป
นสุ

ข 
เวล

า ๓
๘ 
ชั่ว
โม
ง 

หน
วย
ยอ
ยท

ี่ ๑
 

เรื่อ
ง ร

ักตั
วเร

าเท
าฟ

า  
เวล

า ๑
๕ 
ชั่ว
โม
ง 

หน
วย
ยอ
ยท

ี่ ๒
 

เรื่อ
ง ส

นุก
กับ

เกม
กีฬ

า 
เวล

า ๑
๒ 
ชั่ว
โม
ง 

หน
วย
ยอ
ยท

ี่ ๓
 

เรื่อ
ง ส

ุขภ
าพ

ดีม
ีสุข

 
เวล

า ๑
๑ 
ชั่ว
โม
ง 

แผ
นท

ี่ ๓
 

ธร
รม
ชา
ติข

อง
ชีว
ิตแ
ละ
กา
รเจ

ริญ
เติบ

โต
ขอ
งม
นุษ

ย 
- ธ
รร
มช
าติ
ขอ
งช
ีวิต
มน

ุษย
ตั้ง
แต
เกิด

จน
ตา
ย  

- ล
ักษ

ณะ
แล
ะก
าร
เจริ

ญเ
ติบ

โตข
อง
รา
งก
าย
มน

ุษย
ที่ม

ีคว
าม
แต
กต
างกั

น 
  ใ
นแ

ตล
ะบ

ุคค
ล 

- ป
จจั
ยท

ี่มีค
วา
มจํ
าเป

นต
อก
าร
ดํา
รงช

ีวิต
แล
ะก
าร
เจร

ิญเ
ติบ

โต
ขอ
งม
นุษ

ย 
- เ
กณ

ฑม
าต
รฐ
าน
กา
รเจ

ริญ
เติบ

โต
ขอ
งเด็

กไท
ย 

- ก
าร
เคล

ื่อน
ไห
วท
ี่สะ
ทอ

นอ
าร
มณ

ขอ
งต
นเอ

งอ
ยา
งอ
ิสร
ะ 

- ก
าร
ฟง
แล
ะก
าร
ดู ท

ั้งท
ี่เป
นค

วา
มร
ู แล

ะค
วา
มบ

ันเ
ทิง

 
- ก

าร
สร
ุปค

วา
มร
ูแล
ะข
อค
ิดจ
าก
เรื่อ

งท
ี่ฟง
แล
ะอ
าน

 

แผ
นท

ี่ ๕
 

ชื่น
ชอ
บแ

ละ
ภา
คภู

มิใ
จต
นเอ

ง 
- ค

วา
มส
ําค
ัญข

อง
เพื่
อน

แล
ะว
ิธีก
าร
สร
างส

ัมพั
นธ
ภา
พใ
นค

รอ
บค

รัว
แล
ะก
ลุม
เพ
ื่อน

 
- ค

วา
มภ

าค
ภูม

ิใจใ
นต

นเอ
ง 

- เ
พศ

ชา
ยแ
ละ
เพ
ศห

ญิง
 

- ก
าร
ลว
งล
ะเม

ิดท
างเ

พศ
 

- ก
าร
เลา

เรื่อ
งท
ี่ได
จา
กฟ

งก
าร
แล
ะดู

 ห
รือ
จา
กก
าร
อา
น 

- ก
าร
ใชค

ําท
ักท

าย
 สน

ทน
าด
วย
คํา
หร
ือข
อค
วา
มส

ั้น 
ๆ ใ

นช
ีวิต
ปร
ะจํ
าว
ัน 

 

แผ
นท

ี่ ๔
 

บท
บา
ทห

นา
ที่ข

อง
สม

าช
ิกใ
นค

รอ
บค

รัว
 

- บ
ทบ

าท
หน

าท
ี่ขอ
งส
มา
ชิก
ใน
คร
อบ

คร
ัว 

- ก
าร
สร
างค

วา
มร
ักค
วา
มผ
ูกพั

นข
อง
สม
าช
ิก  

 
- ค

วา
มแ
ตก
ตา
งข
อง
แต
ละ
คร
อบ

คร
ัว 

- ค
วา
มส
ําค
ัญข

อง
เพื่
อน

แล
ะว
ิธีก
าร
สร
างส

ัมพั
นธ
ภา
พใ
นค

รอ
บค

รัว
แล
ะก
ลุม
เพ
ื่อน

 
- ก

าร
ตั้ง
คํา
ถา
ม ก

าร
ตอ
บค

ําถ
าม
จา
กเร

ื่อง
ที่ฟ

งแ
ละ
ดู แ

ละ
เรื่อ

งท
ี่อา
น 

- ก
าร
ปฏิ

บัติ
ตา
มค

ําส
ั่งงา

ย ๆ
 แล

ะค
ําข
อร
อง
ที่ฟ

งห
รือ
อา
น 

- ก
าร
อา
นอ

อก
เสีย

งค
ํา ส

ะก
ดค
ํา แ

ละ
อา
นป

ระ
โยค

งาย
 ๆ

 

แผ
นที่

 ๑
 

   
   

   
 ลัก

ษณ
ะ ห

นา
ทีแ่

ละ
วิธ
ีดูแ
ลอ
วัย
วะ
ภา
ยน

อก
 

- ล
ักษ

ณะ
 ห
นา
ที่ 

 คว
าม
สํา
คัญ

ขอ
งอ
วัย
วะ
ภา
ยน

อก
 แล

ะว
ิธีดู
แล

 
  อ

วัย
วะ
ภา
ยน

อก
 

- ก
าร
ตั้ง
คํา
ถา
มแ
ละ
กา
รต
อบ

คํา
ถา
มเก

ี่ยว
กับ

เรื่อ
งท
ี่อา
น 
ที่ฟ

งแ
ละ
ดู 

- ก
าร
ออ
กเส

ียง
 สะ

กด
แล
ะบ
อก
คว
าม
หม

าย
คํา
ศัพ

ทอ
วัย
วะ
รา
งก
าย

  
  เ
ปน

ภา
ษา
อัง
กฤ
ษง
าย

 ๆ 

 

แผ
นที่

 ๒
 

   
   

  ล
ักษ

ณะ
 ห
นา
ทีแ่

ละ
วิธ
ีดูแ
ลอ
วัย
วะ
ภา
ยใ
น 

- ล
ักษ

ณะ
 ห
นา
ที่ 
คว
าม
สํา
คัญ

ขอ
งอ
วัย
วะ
ภา
ยใน

  
  แ

ละ
วิธ
ีดูแ
ลอ
วัย
วะ
ภา
ยใน

 
- ก

าร
เคล

ื่อน
ไห
วป
ระ
กอ
บท

าท
างต

าม
จิน
ตน

าก
าร

 
- ก

าร
ตั้ง
คํา
ถา
มแ
ละ
กา
รต
อบ

คํา
ถา
มเก

ี่ยว
กับ

เรื่อ
งท
ี่อา
น 
ฟง
แล
ะดู

 

แผ
นท

ี่ ๑
 

อา
หา
รห
ลัก

 ๕
 ห
มู 

- อ
าห
าร
หล

ัก ๕
 ห
มู  

- ก
าร
เจร

ิญเ
ติบ

โต
ขอ
งม
นุษ

ย 
- ก

าร
อา
น 
กา
รเขี

ยน
 สะ

กด
คํา
ที่เ
กี่ย
วก
ับอ

าห
าร

 

แผ
นท

ี่ ๒
 

   
   

  ส
ขุบั

ญญั
ติแ
หง
ชา
ติ 

- ห
ลัก
สุข
บัญ

ญัติ
แห

งช
าติ

 
- ก

าร
แป

รงฟ
นท

ี่ถูก
วิธ
ี 

- ล
ักษ

ณะ
กา
รมี
สุข
ภา
พดี

 

แผ
นท

ี่ ๓
 

   
   

  โ
รค
ติด
ตอ
แล
ะส
าร
เสพ

ติด
 

- ก
าร
ปอ

งก
ันโ
รค
ติด
ตอ

 
- ส

าร
เสพ

ติด
ที่เ
ปน

อัน
ตร
าย
ตอ
รา
งก
าย

 
- ก

าร
เคล

ื่อน
ไห
วป
ระ
กอ
บท

าท
าง 

แผ
นท

ี่ ๔
 

   
   

  อุ
บัติ

เหตุ
แล
ะก
าร
ปอ

งก
ัน 

- อ
ุบัติ

เห
ตุท

ี่เกิด
จา
กก
าร
เลน

 
- ก

าร
ปฐ
มพ

ยา
บา
ล 

- ย
าส
ามั
ญป

ระ
จํา
บา
น 

 - 
กา
รว
าด
ภา
พ 

แผ
นที่

 ๑
 

   
   

   
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

 
- ก

าร
เคล

ื่อน
ไห
วร
างก

าย
 

- อ
ุปก

รณ
ปร
ะก
อบ

กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว

 
- ก

าร
เคล

ื่อน
ไห
วป
ระ
กอ
บจั
งห
วะ

 

แผ
นที่

 ๒
 

   
   

   
เกม

เบ็ด
เตล

็ด 
- ก

าร
เลน

เกม
เบ
็ดเต

ล็ด
 

- ก
าร
เลีย

นแ
บบ

สัต
ว 

แผ
นที่

 ๓
 

เกม
 

- ก
าร
เลน

เกม
พื้น

บา
น 

- ป
ระ
โยช

นจ
าก
กา
รเล

นเก
ม 

แผ
นท

ี่ ๔
 

กา
รเล

นเก
ม 

- ก
าร
เลน

เกม
เป
นท

ีม 
- ป

ระ
โยช

นจ
าก
กา
รเล

นเก
ม 



๑๐



๑๑

หนวยยอยที่ ๑
รักตัวเราเทาฟา



๑๒



๑๓

ใบสรุปหนาหนวยยอย 
 

หนวยยอยที ่๑ ชื่อหนวยยอย  รักตัวเราเทาฟา 
จํานวนเวลาเรียน ๑๕  ชั่วโมง                                จํานวนแผนการจัดการเรียนรู ๕  แผน 

สาระสําคัญของหนวย 
ลักษณะ หนาที่ ความสําคัญ และวิธีดูแลอวัยวะภายนอกอวัยวะภายใน ธรรมชาติของชีวิตและ     

การเจริญเติบโตของมนุษยปจจัยที่มีความจําเปนตอการดํารงชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย ตามเกณฑ
มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทยบทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัวความสําคัญของเพ่ือนและวิธีการ
สรางสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือนเพศชายและเพศหญิง และการลวงละเมิดทางเพศการเลาเร่ือง   
ที่ไดจากฟงและดูหรือจากการอานการใชคําทักทาย สนทนาดวยคําหรือขอความส้ัน ๆ ในชีวิตประจําวัน 
การอานออกเสียงคํา สะกดคํา และอานประโยคงาย ๆ  การออกเสียง สะกดและบอกความหมายคําศัพท
อวัยวะรางกายเปนภาษาอังกฤษงาย ๆ 
มาตรฐานและตัวชี้วัด 
มฐ.พ๑.๑ ตัวชี้วัด พ ๑.๑ ป.๑/๑,๒,ป.๒/๑,๒,๓,ป.๓/๑,๒,๓ 
มฐ.พ ๒.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑,ป.๒/๑,๒,๓,๔,ป.๓/๑,๒,๓ มฐ.พ ๔.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๒,๓ ,ป.๒/๑,๒,ป.๓/๒,๓.๔ 
มฐ.ท ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๓/๕ มฐ.ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดป.๑/๑ ,ป.๒/๒  ,ป.๓/๓ มฐ.ว ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๒/๕  
มฐ.ศ ๓.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑ ป.๑/๒ ,ป.๒/๒ มฐ.ต ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑,ป.๒/๒ ,ป.๓/๑,๓ 
ลําดับการเสนอแนวคิดหลัก 

ลักษณะ หนาที่ ความสําคัญ และวิธีดูแลอวัยวะภายนอกอวัยวะภายใน ธรรมชาติของชีวิตและ     
การเจริญเติบโตของมนุษยปจจัยที่มีความจําเปนตอการดํารงชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย ตามเกณฑ
มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทยบทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัวความสําคัญของเพ่ือนและวิธีการ
สรางสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพื่อนเพศชายและเพศหญิง และการลวงละเมิดทางเพศ 

ลักษณะ หนาที่ ความสําคัญ และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
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บทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว 

ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง 

โครงสรางของหนวย 

แผนท่ี ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 
๑ 
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๕ 

ลักษณะ หนาที่ ความสําคัญ และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก
ลักษณะ หนาที่ ความสําคัญ และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย 
บทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว 
ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง 

๓ ชม. 
๓ ชม. 
๓ ชม. 
๓ ชม. 
๓ ชม. 
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๑๘

 
 

 

                 ใบงานท่ี ๐๑ 
เรื่อง วิธีดูแลรักษาอวัยวะในชองปาก                     

คําช้ีแจง ๑. ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันบอกหนาที่ของอวัยวะในชองปาก 
               และวิธีดูแลอวยัวะในชองปากจากใบความรูที่ ๑  
    ๒. ใหนักเรียนวาดภาพและเขียนช่ืออวยัวะในชองปาก ระบายสีใหสวยงาม 
           ๓. ใหนักเรียนเขียนสรุปความรูบอกวธิีดูแลอวยัวะในชองปาก 
               ที่นักเรียนวาดภาพใหถูกตอง 

  
 
 
                                                                                                                                      

                                
 
                
 
 
 

 บ ๒.๑/ผ ๑ – ๐๑ 

วาดภาพ เขียนชื่ออวัยวะในชองปาก วิธีดูแล 
 

 
 

..................................................................... 

..................................................................... 

 
..................................................................... 
..................................................................... 

 
 

 

. 
.................................................................... 
..................................................................... 

 
..................................................................... 
.................................................................... . 

 
 
 

 
..................................................................... 
..................................................................... 

. 
.................................................................... 
..................................................................... 

 
 
 

. 
.................................................................... 
..................................................................... 

 
..................................................................... 
..................................................................... 

กลุม ................................ชื่อสมาชิก............................................................................................. 
                                          ............................................................................................... 
                                          ................................................................................................ 



๑๙

 
 

 
ใบงานท่ี ๐๒ 

เรื่อง   อวัยวะภายนอกของรางกาย 
คําช้ีแจง  ๑. ใหนักเรียนฝกอานคาํศพัทในใบงานใหถูกตอง 
            ๒. ใหนักเรียนขีดเสนโยงจากรูปภาพอวัยวะของรางกาย ใหสมัพันธกับ   
                คําศพัทชือ่อวยัวะภาษาไทยและภาษาอังกฤษตามที่กําหนดให  
            ๓. คัดลายมอืตัวบรรจงเต็มบรรทัดคาํศัพทชื่ออวยัวะภาษาไทยและ 
                ภาษาอังกฤษ  ลงในสมุดงานของนักเรียนเปนการบาน    
                (ถานักเรียนอานไมได  ใหครู เพื่อน หรือผูปกครองชวยเหลือในการอานได) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                     
 

 บ ๒.๑/ผ ๑ – ๐๒ 

EYE (อาย)    ตา 

HAND  (แฮนด)   มือ 

LEG  (เลก)   ขา 

EAR  (เอีย)   ห ู

NOSE  (โนซ)  จมูก 

MOUNT  (เมาท)  ปาก 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 

                              ที่มาของภาพ  https://www.google.co.th/search?q=รูปรางเด็กนารัก 



๒๐

                                       
 

 
ใบงานท่ี ๐๓ 

  เรื่อง  อวัยวะในชองปากและวิธีดูแลอวัยวะในชองปาก 
คําช้ีแจง     ๑. ใหนักเรียนอานคําถามแตละขอใหถูกตอง 
               ๒. ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย  ทับคําหรือขอความ 
                   ที่เห็นวาถูกตอง มีความสมัพันธกับอวัยวะในชองปากท่ีกําหนดให 

๓. ตรวจสอบความถูกตองกับเพ่ือน ๆ กอนสงครู 
   (ถานักเรียนอานไมไดใหครู เพื่อน หรือผูปกครองชวยเหลือในการอานได) 
         

คําถาม คําตอบท่ีถูกตอง 
 

ปาก 
 

รับรสชาติอาหาร ใชพูดคุย 

 
ฟน กินอาหาร 

 
บด เคี้ยวอาหาร 

 
 

ลิ้น 
 

รับรสชาติอาหาร ชวยในการออกเสียง 

 
เหงือก ชวยในการออกเสียง 

 
เปนท่ียึดเกาะของฟน 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 บ ๒.๑/ผ ๑ - ๐๓  

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 



๒๑

  

   

 

ใบงานท่ี ๐๔ 
           เรื่อง  หนาทีแ่ละวิธีดูแลอวัยวะภายนอก                   

คําช้ีแจง  ๑. ใหนักเรียนเขียนตอบคําถามลงในชองวางใหถูกตอง 
     ๒. ตรวจสอบความถูกตองกับเพ่ือน ๆ กอนสงครู 
 
๑. ตา คอ หู จมูก มือ เทา ปาก หัวใจ อวัยวะใดตางจากพวก เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

๒. “สายปาน” เห็นดอกกุหลาบสีแดงสวย ปกอยูในแจกัน จึงหยิบดอกกุหลาบข้ึนมาดม  
    จากขอความนี้มีการใชอวัยวะภายนอกใด ทําหนาท่ีอะไร และมีวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอกน้ี 
    อยางไร 

 
 
 

               
                

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 บ ๒.๑/ผ ๑ - ๐๔ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 



๒๒

 
     
 

                                            
 

                                              ใบงานท่ี ๐๕ 
                        เรื่อง  หนาท่ีของอวัยวะภายนอก 
  คําช้ีแจง  ๑. ใหนักเรียนอานคําศัพทชือ่อวยัวะภายนอกของรางกาย 
                  เปนภาษาอังกฤษใหถูกตอง 

      ๒. ใหนักเรียนเขียนช่ืออวัยวะภายนอกใหถูกตอง 
      ๓. ใหนักเรียนบอกหนาที่อวยัวะภายนอกท่ีกําหนดใหเปนภาษาไทย 
          ใหถูกตอง 

 

            
 
 
                      EYE  (อาย)   ตา  มีไว  ดู                      EAR (เอีย)  ............................................   

 
 
 
 

                       NOSE   (โนซ)  ..................................          HAND   (แฮนด)..................................   
 
 

 
                    
                LEG  (เลก) ..................................                MOUNT  (เมาท) ......................................   
 
 
 
 

 บ ๒.๑/ผ ๑ – ๐๕ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 



๒๓

 
 
 

  
 ใบงานท่ี ๐๖                                      

เรื่อง  หนาทีแ่ละวิธดีูแลอวัยวะภายนอก 
 คําช้ีแจง  ๑. ใหนักเรียนอานคาํถามแตละขอใหถูกตอง โดยทําความเขาใจ 
                 กอนตอบคําถาม 
             ๒. ใหนักเรียนตอบคําถามใหถูกตอง 
      ๓. ตรวจสอบความถูกตองกับเพื่อน ๆ กอนสงครู 

๑. วันนี้มีลมพัดแรง ฝุนจึงปลิวเขาตาของสุดา สุดาควรดูแลอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

๒. วันนีฝ้นตกหนัก ทําใหเกิดน้ําทวม ออยจึงเดินลุยน้ําเขาบาน เมื่อถึงบานออยควรดูแลเทา 
    อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

๓. วิชาชวยพอปลูกตนไมในวันหยุด แลวแมเรียกเขาและพอใหมากินขนม วิชาควรทําอยางไร 
   กอนกินขนม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

๔. หลังจากกินขนมหวาน หากวิชาไมสามารถแปรงฟนได วิชาควรปฏิบัติอยางไร เพ่ือไมใหฟนผุ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 

 
 
 

 บ ๒.๑/ผ ๑ - ๐๖  

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 



๒๔

 

เพลง “วน” 
 
  วน วน วน พวกเราวน วนรอบตัวเรา (ซ้ํา)   จับเอว จับขา จับเขา  (ซ้ํา) 

พอจับหัวเรา อุยงง  อุยงง   (ซ้ํา) 
  วน วน วน พวกเราวน วนรอบตัวเรา (ซ้ํา)   จับมือ จับแขน จับไหล  (ซ้ํา) 

พอจับหูเรา อุยงง  อุยงง   (ซ้ํา) 
 
 
 
         คําช้ีแจง การเคล่ือนไหวประกอบเพลง “วน” 

  นักเรียนเคล่ือนไหวรางกายตามเพลง ดังนี้ 
- เมื่อทอนรอง “วน วน วน” ใหนักเรียนยกแขนขึ้นเหนือศีรษะ  

แลวหมุนตัวไปทางขวา ๑ รอบ และหมุนตัวไปทางซาย ๑ รอบ 
- เมื่อรองทอน “จับ..” ใหนักเรียนใชมือท้ังสองขางจับอวัยวะตามเนื้อเพลง  
- เมื่อทอนรอง “อุยงง  อุยงง” ใหนักเรียนโยกตัวและสายสะโพกไปมา 

(ครูสามารถเปล่ียนชื่ออวัยวะภายนอกไดตามตองการ) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



๒๕

                     
 

เพลง อวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย 
 
                            ตา เรามีไวดู          หู  เรามีไวฟง 

จมูก อยูกลาง   เอาไวสําหรับหายใจ 

                          มือ เรามีสองมือ    เอาไวจับถือทํางานท่ัวไป 
                           สวน ขา พาเราเดินได         ไปไหน ๆ ดวยขาของเรา 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

เพลง แปรงฟน 
 

     ตื่นเชาลางหนาแปรงฟน 
แปรงทุก ๆ วันฟนจะสวยดี 

                                     แปรงขึ้นแปรงลงเขาซี 
วันละ ๒ ที แปรงฟน แปรงฟน 

 
 

                                          
 

 
 



๒๖

 
ใบความรูท่ี ๑ (สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ – ๓)  

เรื่อง  อวัยวะในชองปากและวิธีดูแลอวัยวะในชองปาก 
                               ๑. อวัยวะในชองปาก 

 ปากเปนอวัยวะภายนอกชนิดหนึ่ง  ซึ่งภายในปากของเรายังประกอบดวยอวัยวะอื่น ๆ  
รวมเรียกวา อวัยวะในชองปาก ประกอบไปดวย 

  - ริมฝปากบน 
  - เหงือก 
  - ฟนตัดดานบน 
  - ฟนเขี้ยวดานบน 
  - ฟนกรามดานบน 
  - ริมฝปากลาง 
  - ลิ้น 
  - ฟนตัดดานลาง 
  - ฟนเขี้ยวดานลาง 
   - ฟนกรามดานลาง 
 
 ฟนของคนเรามี ๒ ชุด คือ ฟนชุดแรก เรียกวา ฟนน้ํานม และฟนชุดที่สอง  เรียกวา 
ฟนแท  ถาฟนแทหลุดไป ก็จะไมมีฟน 
 
                               ๒. อวัยวะในชองปากมีหนาที่สําคัญ ไดแก 
  ปาก    ใชพูดคุยและรับประทานอาหาร 
  เหงือก  เปนท่ียึดเกาะของฟน 
  ลิ้น  ใชรับรสชาติอาหารและชวยในการออกเสียง 
  ฟน  ใชกัด  บด  เคี้ยวอาหาร 
 
                 ๓. การดูแลอวัยวะในชองปาก      

เราควรดูแลอวัยวะในชองปาก ดังนี้   
๑. แปรงฟนใหสะอาดอยางท่ัวถึงและถูกวิธี ทุกซี่ ทุกดาน  อยางนอยวันละ ๒ ครั้ง 

หรือหลังกินอาหาร และควรแปรงลิ้นทุกครั้งหลังแปรงฟนดวย 



๒๗

 
๒. เราควรเลือกใชยาสีฟนท่ีมีสวนผสมของฟลูออไรด เพ่ือสรางความแข็งแรงและ

ปองกันฟนผุ 
๓. กินอาหารท่ีมีประโยชนตอเหงือกและฟน เชน นม ฝรั่ง ชมพู มันแกว แครอต 

เปนตน 
๔. หลังจากกินขนมหวานแลว ตองแปรงฟนใหสะอาดทุกครั้ง 
๕. ไมใชฟนผิดวิธี เชน เปดฝาขวด ฉีกถุงขนม เปนตน 
๖. ไปพบทันตแพทย (หมอฟน) เพื่อตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ ๒ ครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๘

 
ใบความรูสําหรับครู  

เรื่อง  ลักษณะ หนาท่ี ความสําคัญและวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
อวัยวะภายนอก  คือ อวัยวะของรางกาย ท่ีเราสามารถมองเห็นได และจับตองได  

ไดแก หู ตา จมูก ผม ปาก มือ เปนตน  
อวัยวะภายนอก มีหนาท่ีตางกัน เชน  

ผม   ใชปกคลุมศีรษะ 
  ตา  ใชดูสิ่งตาง ๆ รอบตัวเรา 
  จมูก  ใชหายใจและดมกลิ่น 
  หู  ใชฟงเสียงตาง ๆ 
  คอ  ใชเปนท่ีตั้งและเคลื่อนไหวศีรษะ 
  มือ  ใชหยิบจับสิ่งของตาง ๆ 
  ผิวหนัง  ใชปกคลุมรางกาย 
  เทา  ใชในการเคลื่อนท่ีและรับน้ําหนักตัว 
 อวัยวะแตละสวนมีหนาท่ีแตกตางกัน ซึ่งในการทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง จําเปนตอง
ใชอวัยวะหลาย ๆ สวน ทําหนาท่ีประกอบกันดังนั้น ถาเราขาดอวัยวะใดอวัยวะหนึ่งไป จะทําให
เราทํากิจกรรมตาง ๆ ไดลําบาก 

การดูแลอวัยวะของรางกาย สามารถทําได ดังนี้ 
๑. ตา 

๑) ไมใชมือขยี้ตา  เม่ือฝุนเขาตาใหลางตาดวยน้ําสะอาด 
๒) อานหนังสือ ในบริเวณที่มีแสงสวางอยางเพียงพอและวางหนังสือหาง

จากระดับสายตาประมาณ  ๑ ฟุต 
๓) ไมควรใชสายตาจองมองสิ่งหนึ่งสิ่งใดเปนเวลานาน ๆ 

๒. จมูก 
๑) ตองระวังอยาใหส่ิงใด ๆ เขาไปในรูจมูก 
๒) ไมแคะจมูกเลน 
๓) ไมสั่งน้ํามูกแรง ๆ 
๔) หลีกเลี่ยงการอยูในท่ีท่ีมีฝุนควันมาก 

๓. หู 
๑) ตองระวังไมใหสิ่งใด ๆ เขาไปในรูหู 
๒) ไมแคะหูเลน 



๒๙

 
๓) ไมควรตะโกนใสหูกัน 
๔) ระวังอยาใหน้ําเขาหู  ถาปวดหู ควรรีบไปพบแพทย 
๕) หลีกเลี่ยงสถานท่ีท่ีมีเสียงดังมาก เชน เขตกอสราง 

๔. ผม 
๑) สระผมอยางนอยสัปดาหละ ๒ – ๓ ครั้ง 
๒) ไมควรหวีผมแรง ๆ 
๓) ในวัยของนักเรียน ควรตัดผมใหสั้น เพื่อดูแลรักษาความสะอาดไดงาย 

๕. คอ 
๑) ไมหมุนคอแรง ๆ 
๒) ไมเลนรุนแรงท่ีอาจเปนอันตรายตอคอ 
๓) ไมวางของหนักบนศีรษะ 

๖. ผิวหนัง 
๑) อาบนํ้าอยางนอยวันละ ๒ ครั้ง 
๒) เช็ดตัวใหแหง หลังอาบน้ําทุกครั้ง 
๓) ใสเส้ือผาท่ีสะอาดและไมเปยกชื้น 

๗. มือและเล็บ 
๑) ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังขับถายทุกครั้ง 
๒) ตัดเล็บใหสั้นอยูเสมอ 
๓) ไมกัดเล็บหรือดูดนิ้วเลน 

๘. เทาและเล็บ 
๑) ลางขาและเทาใหสะอาด 
๒) ตัดเล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ 
๓) สวมรองเทาเมื่อตองอยูนอกบานทุกครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐

 
แบบทดสอบกอนเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 

หนวยยอยที่ ๑ รักตัวเราเทาฟา 
 
 

คําช้ีแจง  ใหกาเคร่ืองหมาย     ทับตัวอักษรหนาคําตอบท่ีถูกตอง 
๑. คนเราใชอวัยวะใดบางในการกินอาหาร 
    ก. แขน ปาก 
    ข. มือ ปาก 
    ค. ฟน หู 

๖. การกระทําในขอใดท่ีแสดงถึงความรักความผูกพัน 
    ของครอบครัว      
    ก. ลูกเช่ือฟงคําสั่งสอนของพอแม    
    ข. ลูกชวยพอแมกวาดบานทุกวัน 
    ค. ลูกไปทํางานหารายไดชวยพอแม 

๒. ขอใดเปนวิธดีูแลฟนท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
    ก. กินฝรั่งทุกวัน 
    ข. แปรงฟนทุกวัน 
    ค. ออกกําลังกายทุกวัน 

๗. ใครมีลักษณะที่นาชื่นชมมากท่ีสุด 
    ก. แตงมีหนาตาสวย      
    ข. ปานชวยโตเถียงแทนเพ่ือน 
    ค. ฝนกลาวขอโทษที่ว่ิงชนเพ่ือน 

๓. ใครดูแลอวัยวะภายนอกไดเหมาะสมท่ีสุด 
    ก. กอยใชผาขนหนูซับนํ้าท่ีใบหูหลังอาบนํ้า 
    ข. นอยอาบน้ําเฉพาะเวลากอนเขานอน 
    ค. ตนใชนิ้วเข่ียผงท่ีติดอยูในดวงตา 

๘. “ดาว”  ใสเสื้อลูกไมและนุงผาถุงไปทําบุญที่วัด   
    ใครมีเพศตางจาก “ดาว”       
    ก. วิภาถักเปยไปโรงเรียน     
    ข. วินไวหนวดและเครา 
    ค. ดาราใสชุดกระโปรงไปเท่ียว 

๔. เพราะเหตุใดจึงควรใชยาสีฟนท่ีมีสวนผสม 
    ของฟลูออไรด 
    ก. เพ่ือชวยปองกันฟนผุ 
    ข. เพ่ือทําใหเหงือกแข็งแรง 
    ค. เพ่ือชวยใหฟนเรียงกันเปนระเบียบ 

๙. นุนเปนเด็กขี้อาย ทําใหนุนไมมีเพื่อนเลย  
    นุนควรปรับปรุงตนเองตามขอใด 
    ก. ยิ้มทักทายเพ่ือนกอน     
    ข. แตงกายเลียนแบบเพื่อน 
    ค. ไปบอกครูวาเพื่อนไมพูดดวย 

๕. ขอใดเปนลักษณะของครอบครัวที่มีความสุข 
    ก. พอแมกอดลูกทุกวัน     
    ข. พอแมใหลูกเรียนพิเศษ   
    ค. พอแมใหลูกเลนกีฬา 

๑๐. ใครท่ีมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
    ก. เด็กหญิงฝายมักพูดวาตนเองมีฐานะดีกวาเพ่ือน ๆ 
    ข. เด็กชายเดนชวนเพ่ือนเตะฟุตบอลหลังเลิกเรียน    
    ค. เตาชวยเพ่ือนทําความสะอาดทั้งท่ีไมใชเวรของตน 

 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 



๓๑

 
แบบทดสอบกอนเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒,๓ 

   หนวยยอยที่ ๑ รักตวัเราเทาฟา 
 
 

คําช้ีแจง    ใหกาเครื่องหมาย     หนาคําตอบท่ีถูกท่ีสุด 
๑. ขอใดตอไปนี้กลาวถึงอวัยวะภายใน 
    ก. มีหนาท่ีมองดูสิ่งตาง ๆ 
    ข. รูปรางคลายเมล็ดถั่วแดง 
    ค. มี ๒ ขาง ใชหยิบจับสิ่งของ 

๖. หญิงชราคนหนึ่ง ชื่อดวงพร เธออายุ ๘๐ ป ตอนเปน 
    เด็กเล้ียงงาย ขอใดเปนธรรมชาติของชีวิตมนุษย 
    ก. ดวงพรเปนคนแก    
    ข. ดวงพรเปนเด็กเลี้ยงงาย 
    ค. ดวงพรแตงงานแลว 

๒. พฤติกรรมใดตอไปนี้ท่ีสงผลเสียตอตับ 
    ก. ดื่มสุราเปนประจํา   
    ข. กินลาบหมูท่ีทําสุกแลว 
    ค. ออกกําลังกายเปนประจําทุกสัปดาห 

๗. ถานักเรียนเปนพี่ และตองการใหนองเช่ือฟง 
    ควรทําตามขอใดเหมาะสมท่ีสุด 
    ก. ชวยนองทําการบาน     ข. ยอมรับผิดแทนนอง 
    ค. พูดกับนองอยางสุภาพไพเราะ 

๓. ขอใดเปนวิธีดูแลอวัยวะในระบบหายใจ 
    ก. กินผักและผลไมมาก ๆ 
    ข. ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
    ค. ไมกินอาหารที่มีไขมันมาก 

๘. “เพ่ือนกินหางาย เพื่อนตายหายาก” พฤติกรรมใด 
    ตรงกับสํานวนนี้ 
    ก. มีปญหาแลวหลบหนา    ข. ปลอบใจเมื่อเสียใจ 
    ค. ชวนไปดูหนังอยูเสมอ 

๔. ความเครียดมีผลตอการทํางานของกระเพาะ 
    อาหารอยางไร 
    ก. กระเพาะอาหารยอยอาหารไดมากขึ้น 
    ข. กระเพาะอาหารดูดซึมอาหารไดดีขึ้น 
    ค. กระเพาะอาหารหลั่งกรดในการยอย 
       อาหารมากขึ้น 

๙. ใครมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับคําวา สุภาพบุรุษ 
    ก. เด็กชายอนเดินจับมือกับตาลขณะเดินขามถนน 
    ข. เด็กชายพีระชวนเด็กหญิงนารีไปบาน 
        เมื่อพอแมไมอยูบาน 
    ค. เด็กชายกองชวยเด็กหญิงแจนถือหนังสือ 
        จํานวนมากไปคืนหองสมุด 

๕. ถาแมขอใหนักเรียนชวยกวาดบาน นักเรียน 
    ควรทําอยางไร 
    ก. วิ่งหนี    ข. รีบเขาไปชวย   ค. ทําเฉย ๆ 

๑๐. พฤติกรรมใดที่แสดงถึงความภาคภูมิใจในตนเอง 
     ก. เด็กหญิงปลากอดกับเด็กชายตนเมื่อชนะกีฬา 
     ข. ปานเรียกเพ่ือนวาแก    
     ค. อิ่มชวยมดยกสมุดท่ีหนัก 

 
         
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 



๓๒

 
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยยอยท่ี ๑ รักตัวเราเทาฟา 

  
เฉลย ชั้น ป.๑ 

ขอ   ๑       ข  
ขอ   ๒       ข 
ขอ   ๓       ก 
ขอ   ๔       ก 
ขอ   ๕       ก 
ขอ   ๖       ก 
ขอ   ๗       ค 
ขอ   ๘       ข 
ขอ   ๙       ก 
ขอ   ๑๐     ข 
 

เฉลย ชั้น ป.๒ 
ขอ   ๑       ข 
ขอ   ๒       ค 
ขอ   ๓       ข 
ขอ   ๔       ค 
ขอ   ๕       ข 
ขอ   ๖       ก 
ขอ   ๗       ค 
ขอ   ๘       ข 
ขอ   ๙       ค 
ขอ   ๑๐     ค 

เฉลย ชั้น ป.๓ 
ขอ   ๑       ข 
ขอ   ๒       ค 
ขอ   ๓       ข 
ขอ   ๔       ค 
ขอ   ๕       ข 
ขอ   ๖       ก 
ขอ   ๗       ค 
ขอ   ๘       ข 
ขอ   ๙       ค 
ขอ   ๑๐     ค 

 
               
            เกณฑการประเมินการทดสอบกอนเรียน 
                      ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓     ไดคะแนน ๖  คะแนนขึ้นไปถือวา  ผาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๓

แบบสังเกตพฤติกรรม  
หนวยยอยที่ ๑ รักตัวเราเทาฟา 

เรื่อง ................................................................. ช้ัน............................... 
เลข

ที่ 

 
 
 
ชื่อ-สกุล 

กา
รอ
ภิป

รา
ย  

ซัก
ถา
ม 

แส
ดง
คว
าม
คดิ
เห
็น 

กา
รส
ืบค

นข
อม
ลู 

กา
รบ
ันทึ

กข
อม
ูล 

กา
รส
รุป
เป
นอ

งค
คว
าม
รู 

กา
รน
ําไป

ใชใ
นชี

วิต
 

ปร
ะจ
ําว
ัน 

รว
ม 

เฉล
ี่ย 

 
 
 

ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผาน ไมผาน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     
๑๐                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

         
         ลงชื่อ.....................................ผูประเมิน 

วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 
 

เกณฑการประเมิน   ใสเครื่องหมาย         ลงในชองหมายเลขท่ีประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช ๑    หมายถึง   ตองปรับปรุง    
เกณฑการตัดสินการประเมิน   ใสเครื่องหมาย         ลงในชองผาน หรือไมผาน 
    ผาน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓  
                ไมผาน     หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ต่ํากวาระดับคุณภาพ   ๒ 
 
 
 
 



๓๔

 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค  

  วิชา ......................................................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 
  หนวยการเรียนรูที่ ……………………………………………..…………………  เรื่อง ………………...........................……………………………………………. 

              คําชี้แจง :  ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแลวขีด  ลงในชองที่ตรงกับ 
       ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผานเกณฑ      ๐ = ไมผาน 

 

 

เกณฑการประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามขอตกลง ปฏิบัติดวยความเต็มใจ แนะนําเพื่อนปฏิบัต ิ
     ระดับ ๒  ดี             หมายถึง  ปฏิบัติตามขอตกลง ปฏิบัติดวยความเตม็ใจ  
     ระดับ ๑  ผานเกณฑ  หมายถึง  ปฏิบัติตามคําสั่ง หรือปฏิบตัิตอหนาคร ู
     ระดับ ๐  ไมผาน      หมายถึง  ปฏิบัตินอยมาก หรือไมปฏิบตัิเลย 

                                      ลงชื่อ ....................................................... ............. ผูประเมิน 

                 …………. / ………………….. / ………… 
 
 
 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกลุ 

พฤติกรรม มุงมั่นในการทํางาน 
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ที่ว
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ิบัต
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ที่ไ
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หน

ด 

ผาน ไมผาน 

           
           
           
           
           
           
           
           



๓๕

เกณฑการประเมิน     
            นักเรียนไดคะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานเกณฑประเมิน 
 
 
 
 
 
 

 
แบบประเมินผลงาน 

วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หนวยการเรียนรูที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
คําชี้แจง  :  ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแลวขีด  ลงในชองที่ตรงกับ 
      ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา
ยได

ถูก
ตอ
ง  

 

ผล
งาน

ถูก
ตอ
ง เ
ปน

ระ
เบ
ียบ

เรีย
บร
อย

 

ทํา
งา
นเ

สร็
จท

ัน
ตา
มก
ําห
นด

เวล
า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
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๓๖

รายละเอียดการใหคะแนน 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายไดถูกตอง  
ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให 
ไดถูกตอง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให 
ไดถูกตองเปนสวนใหญ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให 
ไดเพียงบางสวน 

๒. ผลงานถูกตอง 
เปนระเบียบเรียบรอย 

ผลงานถูกตอง  
เปนระเบียบเรียบรอย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกตอง  
เปนระเบียบเรียบรอย 
เปนสวนใหญ 

ผลงานถูกตอง  
เปนระเบียบเรียบรอย 
บางสวน 

๓. ทํางานเสร็จทัน 
ตามกําหนดเวลา 

ทํางานที่กําหนดให 
เสร็จทันตามกําหนดเวลา 

ทํางานที่กําหนดให  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา
เปนสวนใหญ 

ทํางานที่กําหนดให  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา 
บางสวน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๗

แบบบันทึกคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 
หนวยยอยที่ ๑ รักตัวเราเทาฟา 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ..... 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล กอนเรียน หลังเรียน 
ผลการทดสอบ ความ 

กาวหนา หมายเหตุ เพ่ิม ลด 
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 เรื่อง ชวนคิด ชวนทํา   
คําช้ีแจง     ๑. ใหนักเรียนจับคู (คละชั้น) 

๒. ใหนักเรียนแตละคูดภูาพอวัยวะภายในที่กําหนดใหในใบงาน 
๓. ใหนักเรียนชวยกันเขียนชื่ออวยัวะ และหนาที่ของอวัยวะภายใน 
    ใหถูกตอง 
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กลุม..........................ชื่อ................................................................เลขท่ี...........ชั้น................ 
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มีหนาท่ีกรองของเสียออกจากเลือด 

 
    หัวใจ 

 
มีหนาท่ีสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวนตาง ๆ
ของรางกาย 

 
    ปอด 

 
มีหนาท่ีฟอกเลือดเสียใหเปนเลือดดี 

 
    สมอง 

 
มีหนาท่ีควบคุมการทํางานของ
รางกาย 

 
    ตับ 

 
มีหนาท่ีสรางน้ําดีเพื่อใชยอยอาหาร 

 
 กระเพาะอาหาร 

 
มีหนาท่ียอยอาหารและดูดซึมน้ํา  
และสารอาหาร 

 
    ลําไส 

ลําไสเล็ก ยอยอาหารในขั้นตอน
สุดทาย ลําไสใหญ ดูดซึมน้ํา        
และธาตุอาหารจากลําไสเล็ก 
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ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 

 
 

ใบงานท่ี ๐๒ 
      เรื่อง ฉันคืออวัยวะภายใน   

คําชี้แจง   ๑. ใหนักเรียนดูภาพอวัยวะภายใน  
             ๒. ใหนักเรียนอานขอความ ชื่อและหนาที่ของอวัยวะภายในใหถูกตอง 
             ๓. ใหนักเรียนลากเสนโยงจับคูภาพกับขอความทีส่ัมพันธกัน 

         (ถานักเรียนชั้น ป.๑ อานไมไดใหครูหรอืพี่ชั้น ป.๒-๓ ชวยเหลอืการอานได) 

 บ ๒.๑/ผ ๒ - ๐๒ 
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ใบงานท่ี ๐๓                
 เรื่อง ลักษณะ หนาท่ี และวิธีดูแลอวัยวะภายใน  

คําช้ีแจง   ๑. ใหนักเรียนอานคาํชี้แจงในการทํางานใหเขาใจกอนปฏิบัติกิจกรรม 
      ๒. ใหนักเรียนเขียนชื่อ ลกัษณะ หนาที่และวิธีดูแลอวยัวะภายในลงในตาราง 
             ๓. ใหนักเรียนตรวจสอบความถูกตองกับเพื่อน ๆ หรอืบัตรภาพอวยัวะภายใน       

ชื่อ ลักษณะ หนาที่  วิธีดูแลรักษา 
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 บ ๒.๑/ผ ๒ -๐๓ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 



๔๔

                                
ใบงานท่ี ๐๔ 

เรื่อง พฤติกรรมท่ีมีผลดีหรือผลเสียตออวัยวะภายใน 
คําช้ีแจง     ๑. ใหนักเรียนอานคําถามแตละขอและตอบคําถาม 

๒. ใหนักเรียนเขียนอธบิายวิธีดูแลอวัยวะภายในใหถูกตอง 
 

๑) นุนชอบกินอาหารท่ีมัน โดยเฉพาะขาวขาหมู เธอจะตองกินทุกวัน 
พฤติกรรมของนุนเปนผลเสียตออวัยวะใด ......................................................... 
นุนควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังนี้ .................................................................... 
............................................................................................................................ 

๒) อั๋นมักเขาไปอยูใกล ๆ พอเสมอขณะที่พอสูบบุหรี่ 
พฤติกรรมของอ๋ันเปนผลเสียตออวัยวะใด ......................................................... 
อั๋นควรปรับเปล่ียนพฤติกรรม ดังนี้ .................................................................... 
............................................................................................................................ 

๓) โหนงชอบกินอาหารไมตรงเวลา 
พฤติกรรมของโหนงเปนผลเสียตออวัยวะใด ......................................................... 
โหนงควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังนี้ .................................................................... 
............................................................................................................................ 

๔) เสรีว่ิงเลนแลวศีรษะกระแทกกับเพ่ือน 
พฤติกรรมของเสรีเปนผลเสียตออวัยวะใด ......................................................... 
เสรีควรปรับเปล่ียนพฤติกรรม ดังนี้ .................................................................... 
............................................................................................................................ 

๕) สมโออยูในท่ีท่ีมีฝุนละอองและมลพิษมาก 
พฤติกรรมของสมโอเปนผลเสียตออวัยวะใด ......................................................... 
สมโอควรปรับเปล่ียนพฤติกรรม ดังนี้ .................................................................... 
................................................................................................................................. 
 
 

 
 
 
 
 

 บ ๒.๑/ผ ๒ - ๐๔  

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 



๔๕

แผนภาพอวัยวะภายใน 
 

 
 
 
 
 

             
             ปอด                 หัวใจ 
 
 
            

 
 

     ตับ                                            ไต 
 
 
 
 
 
  
        ลําไสใหญ                                                         ลําไสเล็ก 

 
 
 

กระเพาะอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 



๔๖

 
เพลง น่ีคืออะไร 

 
   นี่คือผม นี่คือหนาผาก  นี่คือปาก นี่คือลูกตา  
                  นี่คือขา นี่คือหัวไหล   ยื่นออกไปเขาเรียกวาแขน    

อันแบน ๆ เขาเรียกสะโพก   เอาไวโยก แซมบา แซมบา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๗

 

ใบความรูท่ี ๑ (สําหรับครูและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ – ๓)  
เรื่อง ลักษณะ หนาท่ี และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 

อวัยวะภายในรางกาย 
๑. สมอง (สมอง อานวา สะ - หมอง)  เปนอวัยวะท่ีถูกหุมอยูภายในกะโหลกศีรษะ 

มีลักษณะเปนกอนเนื้อเหลวและมีรอยหยัก 
สมอง มีหนาท่ีควบคุมการทํางานของรางกาย เชน การเคล่ือนไหว การมองเห็น
การดมกลิ่น เปนตน 
การดูแลรักษาสมอง ทําไดดังนี ้
๑) รับประทานอาหารท่ีมีวิตามินบี ๑ บี ๖ และบี ๑๒ เชน ผัก ผลไม ถั่ว งา นม 

เนื้อสัตว ไข ขาวกลอง เปนตน 
๒) ปองกันอันตรายท่ีทําใหสมองไดรับความกระทบกระเทือน เชน การล่ืนลม

ศีรษะฟาดพื้น ดวยการเลน หรือทํากิจกรรมดวยความระมัดระวัง 
๓) ฝกการคิดและความจําอยูเสมอ เชน อานหนังสือ ฝกคิดเลขเร็ว เลนเกมท่ีฝก

การคิด เปนตน 
 

๒. หัวใจ หัวใจต้ังอยูในทรวงอกดานซาย มีขนาดประมาณกําปนของเจาของ  
แบงออกเปน ๔ หอง คือ  

หองบน ๒ หอง ซายและขวา  
หองลาง ๒ หอง ซายและขวา 

หัวใจ มีหนาท่ีสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกาย 
การดูแลรักษาหัวใจ ทําไดดังนี ้
๑) รับประทานอาหารท่ีชวยบํารุงเลือด เชน ตับ ไขแดง ผักใบเขียว เปนตน 
๒) ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
๓) ไมรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง 

 
๓. ปอด ปอดตั้งอยูในทรวงอกทั้ง ๒ ขาง  

ปอด มีหนาท่ีฟอกเลือดเสียใหเปนเลือดดี เพื่อใหหัวใจใชสูบฉีดไปเลี้ยง 
สวนตาง ๆ ท่ัวรางกาย 
การดูแลรักษาปอด ทําไดดังนี้ 
๑) อยูในบริเวณท่ีมีอากาศปลอดโปรงถายเทไดดี 
๒) หลีกเลี่ยงบริเวณท่ีมีฝุนละอองหรือควันพิษ 
๓) ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
๔) หลีกเลี่ยงการสูดดมสารเสพติดหรือสารอันตราย เชน แล็กเกอร ควันบุหร่ี 



๔๘

  
๔. ตับ ตับเปนอวัยวะภายในท่ีใหญท่ีสุดอยูภายในชองทองคอนไปทางดานขวา 

ตับ มีหนาท่ีสรางน้ําดี เพ่ือใชยอยอาหาร สรางความรอนเพื่อใหรางกายอบอุน 
กําจัดสารพิษ (อานวา สาน – พิด) และเปนแหลงสะสมวิตามินตาง ๆ 
การดูแลรักษาตับ ทําไดดังนี้ 
๑) รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน สะอาด และไมมีสารเคมีเจือปน 
๒) ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
๓) นอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ 
๔) ไมดื่มสุราหรือของมึนเมา 

 
๕. ไต ไตเปนอวัยวะท่ีมีลักษณะคลายเมล็ดถั่ว อยูภายในชองทองดานหลัง โดย

ตั้งอยูดานซายและดานขวาของกระดูกสันหลังขางละ ๑ อัน 
ไต มีหนาท่ีกรองของเสียออกจากเลือดและขับออกมากับน้ําในรูปของปสสาวะ 
การดูแลรักษาไต ทําไดดังนี้ 
๑) ดื่มน้ําสะอาดวันละไมนอยกวา ๘ แกว 
๒) ไมรับประทานอาหารรสเค็มจัด 
๓) ไมกลั้นปสสาวะเปนเวลานาน ๆ 
๔) ออกกําลังกายสมํ่าเสมอและพักผอนอยางเพียงพอ 

 
๖. กระเพาะอาหาร กระเพาะอาหารเปนอวัยวะท่ีอยูภายในชองทอง มีลักษณะเปน

ถุงกลามเนื้อ มีความเหนียวและยืดหดตัวได 
กระเพาะอาหาร มีหนาท่ียอยอาหารและดูดซึมน้ําและสารอาหารใหรางกาย 
การดูแลรักษากระเพาะอาหาร ทําไดดังนี้ 
๑) เคีย้วอาหารใหละเอียดกอนกลืน 
๒) รับประทานอาหารใหตรงเวลา 
๓) ไมรับประทานอาหารรสจัด 
๔) รับประทานอาหารใหพอดี ไมรับประทานจนอ่ิมเกินไป 
๕) นอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ 
 

๗. ลําไส ลําไสมีลักษณะเปนทอยาวกลวง ขดไปมาอยูในชองทอง มี ๒ ประเภท คือ  
๑) ลําไสเล็ก มีหนาท่ียอยอาหารและดูดซึมสารอาหารใหรางกาย 
๒) ลําไสใหญ มีหนาที่ดูดซึมน้ําและธาตุอาหารจากกากอาหารท่ีมาจาก 
      ลําไสเล็ก และขับถายออกมาเปนอุจจาระผานทางทวารหนัก 
 



๔๙

 
การดูแลรักษาลําไส ทําไดดังนี้ 
๑) รับประทานอาหารท่ียอยงาย เชน ผัก ผลไม เนื้อปลา เปนตน 
๒) เคี้ยวอาหารใหละเอียดกอนกลืน 
๓) นอนหลับพักผอนเปนเวลาและเพียงพอกับความตองการของรางกาย 
๔) ดื่มน้ําสะอาดวันละไมนอยกวา ๘ แกว 
๕) ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
 
 

                                                                                 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๐

 

ใบความรูสําหรับครู 
เรื่อง ลักษณะ หนาท่ี และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 

 
  ตัวอยางบัตรภาพอวัยวะภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

(ดานหนา) 

 

(ดานหลัง) 
ชื่อ          :  หัวใจ 
ลักษณะ       :  มีรูปรางคลายดอกบัวตูม 
    ขนาดเทากําปนของคน ๆ นั้น 
หนาที่          :  สูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงสวนตาง ๆ 

 ท่ัวรางกาย 
วิธีดูแล        :  ๑. กินอาหารท่ีมีประโยชน 

     และไมกินอาหารท่ีมีไขมันสูง 
  ๒. พักผอนใหเพียงพอ 
  ๓. ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
 



๕๑

 
แบบสังเกตพฤติกรรม  

หนวยยอยที่ ๑ รักตัวเราเทาฟา 
เร่ือง ................................................................. ชัน้............................... 

เลข
ที่ 

 
 
 
ชื่อ-สกุล 

กา
รอ
ภิป

รา
ย  

ซัก
ถา
ม 

แส
ดง
คว
าม
คดิ
เห
็น 

กา
รส
ืบค

นข
อม
ลู 

กา
รบ
ันทึ

กข
อม
ูล 

กา
รส
รุป
เป
นอ

งค
คว
าม
รู 

กา
รน
ําไป

ใชใ
นชี

วิต
 

ปร
ะจ
ําว
ัน  

รว
ม 

เฉล
ี่ย 

 
 
 

ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผาน ไมผาน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     
๑๐                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

         
         ลงชื่อ.....................................ผูประเมิน 

วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 
เกณฑการประเมิน   ใสเครื่องหมาย         ลงในชองหมายเลขท่ีประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช ๑    หมายถึง   ตองปรับปรุง    
เกณฑการตัดสินการประเมิน   ใสเครื่องหมาย         ลงในชองผาน หรือไมผาน 
    ผาน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓  
               ไมผาน      หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ต่ํากวาระดับคุณภาพ   ๒ 
 
 
 
 
 
 
 



๕๒

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค  
  วิชา ...................................................................................... ชั้น ……………………………. 
  หนวยการเรียนรูท่ี ………………  เร่ือง ………………...........................…………………………. 

       คําช้ีแจง : ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                     แลวขีด  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคะแนน      
                     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผานเกณฑ      ๐ = ไมผาน 
 

 
เกณฑการประเมิน    ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามขอตกลง ปฏิบัติดวยความเต็มใจ แนะนําเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี           หมายถึง  ปฏิบัติตามขอตกลง ปฏิบัติดวยความเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผานเกณฑ   หมายถึง  ปฏิบัติตามคําสั่ง หรือปฏิบัตติอหนาคร ู

ระดับ ๐  ไมผาน    หมายถึง  ปฏิบัตินอยมาก หรือไมปฏิบตัิเลย 
                                      ลงชื่อ ....................................................... ............. ผูประเมิน 

                 …………. / ………………….. / ………… 
 
 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกลุ 

พฤติกรรม มุงมั่นในการทํางาน 

รวม
คะแนน 
๑๕ 

คะแนน 

คาเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ดว
ยค
วา
มต

ั้งใจ
 ขย

ัน 
ขัน

แข
็ง 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ดว
ยค
วา
มพ

ยา
ยา
ม 

มีก
าร
เตร

ียม
พร
อม
ใน
กา
รเร

ียน
แล
ะป
ฏิบ

ัติง
าน

 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ตา
มข
ั้นต

อน
ที่ว
างไ

ว 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ที่ไ
ดร
ับม

อบ
หม

าย
เสร็

จต
าม
กํา
หน

ด 
ผาน ไมผาน 

           
           
           
           
           
           
           
           



๕๓

เกณฑการประเมิน     
            นักเรียนไดคะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานเกณฑประเมิน 
 
 
 
 

แบบประเมินผลงาน 
 วิชา ...................................................................................... ชั้น ……………………………. 

     หนวยการเรียนรูท่ี ………………  เร่ือง ………………...........................…………………………. 
คําช้ีแจง  :  ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                แลวขีด  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคะแนน 
      ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา
ยได

ถูก
ตอ
ง  

 

ผล
งาน

ถูก
ตอ
ง เ
ปน

ระ
เบ
ียบ

เรีย
บร
อย

 

ทํา
งา
นเ

สร็
จท

ัน
ตา
มก
ําห
นด

เวล
า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

             
             
             
             
             
             
             
             
             
             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผูประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 



๕๔

รายละเอียดการใหคะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายไดถูกตอง  
ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให 
ไดถูกตอง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให 
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ถาม ีชื่ออะไร อายุกี่ป ....................................................................................................... 

๓) สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน   เคย    ไมเคย  เจ็บปวย 
ถาเคย ปวยเปนโรคอะไร ................................................................................................. 

๔) ถานักเรียนตองการมีชีวิตที่ยืนยาว นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไร 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
 

 
         

 บ ๒.๑/ผ ๓ - ๐๑ 

ชื่อกลุม.................................................เลขท่ี...........ชั้น............. 
ชื่อกลุม.................................................เลขท่ี...........ชั้น............. 
ชื่อกลุม.................................................เลขท่ี...........ชั้น............. 



๕๙

 
 
 
 

                                            ใบงานที่ ๐๒ 
 เรื่อง วันผูสูงอายุแหงชาติ 

 

คําช้ีแจง     ๑. ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอานขอความเรือ่ง วันผูสูงอายุแหงชาติ 
๒. ใหนักเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ควรทําในวันผูสูงอายุแหงชาติ   
๓. ใหนักเรียนสงตัวแทนออกมาพูดหนาช้ันใหเพื่อนและครูฟง 
 

             
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 บ ๒.๑/ผ ๓ - ๐๒ 

 
วันผูสูงอายุแหงชาติ 

   วันผูสูงอายุแหงชาติ  ตรงกับวันท่ี ๑๓ เมษายน ของทุกป  
โดยมี ดอกลําดวน เปนสญัลักษณของผูสูงอายุ 
 นักเรียนควรทําอยางไร เมื่อถึงวันผูสูงอายุ  
 

 
 

                                       



๖๐

 
 

 
 

ใบงานท่ี ๐๓ 
เรื่อง  ธรรมชาติของชีวิตมนุษย 

     
คําช้ีแจง   ๑. ใหนักเรียนศึกษาขอมูลเพิม่เติมจากใบความรูที่ ๑ เรือ่ง ชวงวัยตาง ๆ  
                     ของมนุษย 

๒. ใหนักเรียนเลือก ตัวเลขหนาคํา ที่กําหนดให นําไปเติมในชองวาง  
    ใตแผนภาพธรรมชาติของชีวิตมนุษย  ใหถูกตอง 
 
 
 

 
       

 
 
 
 
 
 
 

 
        
 
 

วัฏจักรของชีวิต 
    เพ่ิมเติมความรู           ชีวิต      อานวา     ชี – วิด        
                                 วัฏจักร   อานวา     วัด – ตะ – จัก 
 

 
               

 บ ๒.๑/ผ ๓ - ๐๓ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 

   ๓. วัยรุน ๑. วัยเรียน ๒. วัยทารก     ๔. วัยสูงอาย ุ

…………… …………… …………… ……………



๖๑

 
 

ใบงานท่ี ๐๔ 
  เรื่อง  ชวงวัยของชีวิตมนุษย 

 
 

คําช้ีแจง  ๑. ใหนักเรียนอานใบงานท่ี ๐๔ เรือ่ง ชวงวัยของชีวิตมนุษย 
                 ๒. ใหนักเรียนศึกษาขอมูลเพิม่เติมจากใบความรูที่ ๑ เรือ่ง ชวงวัยตาง ๆ 
                    ของมนุษย 
                 ๓. ใหนักเรียนเขียนแผนภาพความคิดแสดงชวงวัยตาง ๆ ของมนุษย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
                      เริ่มตน                                                    สิ้นสุด 
 
 
 
 
 

 บ ๒.๑/ผ ๓ - ๐๔ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 

วัย ................................... 
ชวงอายุ..........................ป 

ชวงวัย 
ของ 

ชีวิตมนุษย 

วัย ................................... 
ชวงอายุ..........................ป 

วัย ................................... 
ชวงอายุ..........................ป 

วัย ................................... 
ชวงอายุ..........................ป 

วัย ................................... 
ชวงอายุ..........................ป 

วัย ................................... 
ชวงอายุ..........................ป 



๖๒

 
 
 

           ใบงานท่ี ๐๕ 
     เรื่อง  ใครเจริญเติบโตมากกวาฉัน 

 

คําช้ีแจง ๑. ใหนักเรียนอานใบงานท่ี ๐๕ เรื่อง ใครเจริญเติบโตมากกวาฉัน 
           ๒. ใหนักเรียนสังเกตลักษณะแตกตางรอบ ๆ ตัว หรอืศึกษาขอมูลเพิ่มเตมิจาก 
               ใบความรูเรื่อง การเจรญิเติบโตของมนุษย 
           ๓. ใหนักเรียนเขียนบันทึกขอมลูน้ําหนักและสวนสูงของตนเองและเพ่ือนหนึ่งคน 
           ๔. ใหนักเรียนเปรียบเทียบนํ้าหนักและสวนสูงของตนเองกับเพื่อน  
           ๕. นักเรียนสรปุผลการเปรยีบเทียบนํ้าหนัก สวนสูง  
               โดยทําเครือ่งหมาย    ลงใน  หนาขอความที่กําหนด  
 

๑) ฉันชื่อ.......................................................................................................... 
 

๒) ฉันมีน้ําหนัก.........................กิโลกรัม   วัดสวนสูงได .................................เซนติเมตร 
 

๓) เพ่ือนฉันชื่อ.................................................................................................... 
 

๔) เพ่ือนมีน้ําหนัก.........................กิโลกรัม   วัดสวนสูงได .................................เซนติเมตร 
 

๕) เมื่อเปรียบเทียบรูปราง น้ําหนัก และ สวนสูง แลว สรุปผลไดดังนี้ 
 

  ฉันเจริญเติบโตมากกวาเพื่อน  
    

  เพ่ือนเจริญเติบโตมากกวาฉัน    
 

  ฉันกับเพื่อนเจริญเติบโตเทากัน    
 
 

 
  
 

 บ ๒.๑/ผ ๓ - ๐๕ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 



๖๓

 
 
                                                ใบงานท่ี ๐๖ 

  เรื่อง น้ําหนักของฉันตามเกณฑมาตรฐาน 
  

คําช้ีแจง ๑. ใหนักเรียนอานใบงานท่ี ๐๖ เรื่อง น้ําหนักของฉันตามเกณฑมาตรฐาน 
           ๒. ใหนักเรียนศึกษาขอมลูเพิม่เติมจากใบความรูที่ ๒ เรื่อง เกณฑมาตรฐาน 
               การเจริญเติบโตของเด็กไทย 
           ๓. ใหนักเรียนเขียนบันทึกขอมลูน้ําหนักและสวนสูงของตนเอง 
           ๔. ใหนักเรียนเปรียบเทียบนํ้าหนัก สวนสูง ของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 
           ๕. นักเรียนสรปุภาวะการเจรญิเติบโต  
               โดยทําเครือ่งหมาย   ลงใน  หนาขอความที่กําหนด 
 

๑) ฉันชื่อ........................................................................................................ 
 
๒) ฉันมีน้ําหนัก.........................กิโลกรัม   วัดสวนสูงได .................................เซนติเมตร 
 
๓) เมื่อเปรียบเทียบนํ้าหนัก และ สวนสูง กับเกณฑมาตรฐานแลว  สรุปผลไดดังนี้ 

 

  ฉันเจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐาน    
  

  ฉันเจริญเติบโตนอยกวาเกณฑมาตรฐาน 
 

  ฉันเจริญเติบโตมากกวาเกณฑมาตรฐาน 
 

๔) สรุปภาวะการเจริญเติบโตของฉัน  
       น้ําหนัก      ปกติ       ต่ํา        เกิน 
       สวนสูง      ปกติ       เตี้ย       สูง 

 
 
 

 
                                  
 

 บ ๒.๑/ผ ๓ – ๐๖ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 



๖๔

 

แผนภาพธรรมชาติของมนุษย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกิด 

แก

เจ็บ 

ตาย 



๖๕

แผนภาพชวงวัยตาง ๆ ของมนุษย 
 
เมื่อคลอดออกมาเปนทารก มนุษยจะเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงตามวัย ดังนี้ 

   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัยทารก 

วัยกอนเรียน 

วัยเรียน 

วัยรุน 

วัยผูใหญ 

วัยสูงอายุหรือวัยชรา 



๖๖

ใบความรูท่ี ๑ (สําหรับครูและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ – ๓) 
เรื่อง หลักการดูแลสุขภาพ 

 
 
 ๑. ออกกําลังกาย 
  ออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ ๓ ครั้ง 
 
 ๒. อาหารปลอดภัย 
  รับประทานอาหารครบ ๕ หมู สะอาดและปลอดภัย 
 
 
 ๓. อบายมุข 
  หลีกเลี่ยงสารเสพติด 
 
 
 ๔. อารมณแจมใส 
  รูจักพักผอนคลายความเครียดและทําจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ 
 
 ๕. อโรคยา 
  หลีกเลี่ยงปจจัยท่ีเส่ียงตอการเกิดโรค 
 
 
 ๖. อนามัยสิ่งแวดลอม 
   
 
 
 
 
 
 
 

ปลอดภัยไวกอน 
 การด่ืม น้ําอัดลม ทําใหฟนผุและอวน หากด่ืมในขณะทองวาง  
จะทําใหทองอืด  และปวดแสบทอง กระเพาะอาหาร เปนแผล 



๖๗

 
 
 
 
 
 

ตัวอยางบัตรภาพผลไม 

 

ตัวอยางบัตรภาพอาหาร 

 

ใบความรูท่ี ๑ (สําหรับครูและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ – ๓)  
เรื่อง อาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย 

  เราจําเปนตองรับประทานอาหาร  เพ่ือใหรางกายไดรับสารอาหารอยางพอเพียงเพ่ือ
ใชในการเจริญเติบโต  และซอมแซมสวนท่ีสึกหรอของรางกาย  อาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย  คือ 
อาหารหลัก  ๕ หมู 
 
  อาหารหมูที่ ๑  เนื้อสัตว นม ไข ถั่วเมล็ดแหง   
สรางเสริมการเจริญเติบโตและซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ 
 
 
 อาหารหมูที่ ๒  ขาว แปง น้ําตาล  ชวยใหรางกายทํางานเปนปกติ  
ใหพลังงานแกรางกาย 

 
 อาหารหมูที่ ๓  ผักตาง ๆ สรางภูมิตานทานโรค   
ชวยใหรางกายแข็งแรง 
 
 
 อาหารหมูที่ ๔  ผลไมตางๆ สรางภูมิตานทานโรค   
ชวยใหรางกายทํางานเปนปกติ 
 
 
 อาหารหมูที่ ๕  น้ํามันหรือไขมันจากพืชและสัตว   
ใหพลังงานและความอบอุนแกรางกาย 
 



๖๘

ใบความรูท่ี ๑ (สําหรับครูและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ – ๓)  
เรื่อง ชวงวัยตาง ๆ ของมนุษย 

 
การเจริญเติบโตตามวยัของมนุษย 

๑. วัยทารก คือ ชวงอายุตั้งแตแรกเกิดถึง ๑ ป เปนวัยที่ตองไดรับการดูแลเอาใจใส
อยางใกลชิด เพราะยังชวยเหลือตนเองไมได 

๒. วัยกอนเรียน คือ ชวงอายุ ๑ – ๖ ป เปนวัยท่ีเจริญเติบโตรวดเร็ว เดินและวิ่ง  
ไดคลอง มีความซุกซน ไมชอบอยูนิ่ง สามารถชวยเหลือตนเองไดบาง เชน 
รับประทานอาหาร อาบน้ํา แปรงฟน เปนตน 

๓. วัยเรียน คือ ชวงอายุ ๖ – ๑๒ ป เปนวัยท่ีเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกาย มีน้ําหนักและสวนสูงเพิ่มขึ้น สามารถเรียนรูและเขาใจส่ิงตาง ๆ เพื่อ
ดูแลตนเองได 

๔. วัยรุน คือ ชวงอายุ ๑๒ – ๒๐ ป เปนวัยท่ีมีการเจริญเติบโตและการ
เปลี่ยนแปลงทางเพศอยางชัดเจน มีอารมณออนไหวงาย ชอบอยูกับกลุมเพื่อน 

๕. วัยผูใหญ คือ ชวงอายุ ๒๐ – ๖๐ ป เปนวัยท่ีมีการเจริญเติบโตอยางสมบูรณ   
มีอารมณมั่นคง เปนวัยท่ีตองทํางานและมีครอบครัว 

๖. วัยสูงอายุ หรือ วัยชรา คือ อายุตั้งแต ๖๐ ปขึ้นไป สภาพรางกายจะเสื่อมลง 
เดินชา คิดชา สุขภาพไมแข็งแรง เปนวัยท่ีตองการความรักและการดูแลเอาใจใส
จากลูกหลาน             

 

 

 

 

 

 

 



๖๙

ใบความรูท่ี ๒ (สําหรับครูและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ – ๓)  
เรื่อง เกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 

     เกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโตจะเปนเกณฑท่ีใชในการเปรียบเทียบการเจริญเติบโต 

เกี่ยวกับความสูง น้ําหนัก อายุ เพศ วา มีพัฒนาการไดมาตรฐานสมวัยหรือไม การศึกษาทําความ
เขาใจเก่ียวกับเรื่องนี้จึงมีความสําคัญเพราะจะทําใหสามารถมีการเสริมสรางตนเองและผูอื่น  ใหมี
การเจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดอยางสมวัย 
เกณฑการเปรียบเทียบการเจริญเติบโตตามสัดสวนของนํ้าหนักและสวนสูงกบัเกณฑมาตรฐาน 

๑. เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศชาย 
ตารางแสดงน้ําหนักตามเกณฑอายุ 

อายุ 
น้ําหนักตามเกณฑอายุ  (กิโลกรัม) 

น้ําหนัก 
นอยกวาเกณฑ 

น้ําหนัก 
คอนขางนอย 

น้ําหนัก      
ตามเกณฑ 

น้ําหนัก
คอนขางมาก 

น้ําหนัก 
มากเกินเกณฑ 

๖ ๑๕.๔ ลงมา ๑๕.๕ – ๑๖.๕ ๑๖.๖ – ๒๕.๔ ๒๕.๕ – ๒๗.๒ ๒๗.๓ ขึ้นไป 
๗ ๑๗.๐ ลงมา ๑๗.๑ – ๑๘.๒ ๑๘.๓ – ๒๘.๘ ๒๘.๙ – ๓๑.๐ ๓๑.๑ ขึ้นไป 
๘ ๑๘.๕ ลงมา ๑๘.๖ – ๑๙.๙ ๒๐.๐ – ๓๒.๒ ๓๒.๓ – ๓๔.๙ ๓๕.๐ ขึ้นไป 
๙ ๑๙.๗ ลงมา ๑๙.๘ – ๒๑.๔ ๒๑.๕ – ๓๖.๖ ๓๖.๗ – ๓๙.๙ ๔๐.๐ ขึ้นไป 
๑๐ ๒๑.๔ ลงมา ๒๑.๕ – ๒๓.๕ ๒๓.๖ – ๔๐.๘ ๔๐.๙ – ๔๔.๕ ๔๔.๖ ขึ้นไป 
๑๑ ๒๓.๑ ลงมา ๒๓.๒ – ๒๕.๕ ๒๕.๖ – ๔๕.๒ ๔๕.๓ – ๔๙.๔ ๔๙.๕ ขึ้นไป 
๑๒ ๒๕.๒ ลงมา ๒๕.๓ – ๒๘.๐ ๒๘.๑ – ๕๐.๐ ๕๐.๑ – ๕๔.๕ ๕๔.๖ ขึ้นไป 

 

 
 
ตารางแสดงสวนสูงตามเกณฑอายุ 

อายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ  (เซนติเมตร) 
เตี้ย คอนขางเตี้ย สวนสูงตามเกณฑ คอนขางสูง สูง 

๖ ๑๐๕.๓ ลงมา ๑๐๕.๔ – ๑๐๗.๖ ๑๐๗.๗ – ๑๒๑.๓ ๑๒๑.๔ – ๑๒๓.๖ ๑๒๓.๗ ขึ้นไป 
๗ ๑๑๐.๓ ลงมา ๑๑๐.๔ – ๑๑๒.๗ ๑๑๒.๘ – ๑๒๗.๔ ๑๒๗.๕ – ๑๒๙.๙ ๑๒๙.๙ ขึ้นไป 
๘ ๑๑๔.๗ ลงมา ๑๑๔.๘ – ๑๑๗.๓ ๑๑๗.๔ – ๑๓๓.๒ ๑๓๓.๓ – ๑๓๕.๘ ๑๓๕.๙ ขึ้นไป 
๙ ๑๑๘.๙ ลงมา ๑๑๔.๐ – ๑๒๑.๗ ๑๒๑.๘ – ๑๓๘.๓ ๑๓๘.๔ – ๑๔๐.๙ ๑๔๑.๐ ขึ้นไป 
๑๐ ๑๒๓.๒ ลงมา ๑๒๓.๓ – ๑๒๖.๑ ๑๒๖.๒ – ๑๔๓.๔ ๑๔๓.๕ – ๑๔๖.๒ ๑๔๖.๓ ขึ้นไป 
๑๑ ๑๒๗.๔ ลงมา ๑๒๗.๕ – ๑๓๐.๔ ๑๓๐.๕ – ๑๔๙.๔ ๑๔๙.๕ – ๑๕๒.๘ ๑๕๒.๙ ขึ้นไป 
๑๒ ๑๓๑.๕ ลงมา ๑๓๑.๖ – ๑๓๔.๐ ๑๓๕.๑ – ๑๕๖.๙ ๑๕๗.๐ – ๑๖๐.๗ ๑๖๐.๘ ขึ้นไป 

 



๗๐

๒. เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศหญิง 
ตารางแสดงน้ําหนักตามเกณฑอายุ 

อายุ น้ําหนักตามเกณฑอายุ  (กิโลกรัม) 
น้ําหนัก 

นอยกวาเกณฑ 
น้ําหนัก 

คอนขางนอย 
น้ําหนัก      
ตามเกณฑ 

น้ําหนัก
คอนขางมาก 

น้ําหนัก 
มากเกินเกณฑ 

๖ ๑๔.๙ ลงมา ๑๕.๐ – ๑๖.๐ ๑๖.๑ – ๒๕.๗ ๒๔.๘ – ๒๖.๔ ๒๖.๕ ขึ้นไป 
๗ ๑๖.๔ ลงมา ๑๖.๕ – ๑๗.๖ ๑๗.๗ – ๒๘.๗ ๒๘.๘ – ๓๑.๒ ๓๑.๓ ขึ้นไป 
๘ ๑๗.๘ ลงมา ๑๗.๙ – ๑๙.๒ ๑๙.๓ – ๓๒.๕ ๓๒.๖ – ๓๕.๕ ๓๕.๖ ขึ้นไป 
๙ ๑๙.๓ ลงมา ๑๙.๔ – ๒๑.๑ ๒๑.๒ – ๓๗.๔ ๓๖.๕ – ๔๑.๑ ๔๑.๒ ขึ้นไป 
๑๐ ๒๑.๒ ลงมา ๒๑.๓ – ๒๓.๓ ๒๓.๔ – ๔๒.๑ ๔๒.๒ – ๔๖.๒ ๔๖.๓ ขึ้นไป 
๑๑ ๒๓.๓ ลงมา ๒๓.๔ – ๒๖.๐ ๒๖.๑ – ๔๖.๕ ๔๖.๖ – ๕๐.๖ ๕๐.๗ ขึ้นไป 
๑๒ ๒๖.๓ ลงมา ๒๖.๔ – ๒๙.๓ ๒๙.๔ – ๕๐.๒ ๕๐.๓ – ๕๔.๐ ๕๔.๑ ขึ้นไป 

ตารางแสดงสวนสูงตามเกณฑอายุ 

อายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ  (เซนติเมตร) 
เตี้ย คอนขางเตี้ย สวนสูงตามเกณฑ คอนขางสูง สูง 

๖ ๑๐๕.๑ ลงมา ๑๐๕.๒ – ๑๐๗.๓ ๑๐๗.๔ – ๑๒๐.๘ ๑๒๐.๙ – ๑๒๓.๐ ๑๒๓.๑ ขึ้นไป 
๗ ๑๐๙.๘ ลงมา ๑๐๙.๙ – ๑๑๒.๓ ๑๑๒.๔ – ๑๒๖.๘ ๑๒๖.๙ – ๑๒๙.๒ ๑๒๙.๓ ขึ้นไป 
๘ ๑๑๔.๓ ลงมา ๑๑๔.๔ – ๑๑๖.๙ ๑๑๗.๐ – ๑๓๒.๕ ๑๓๒.๖ – ๑๓๕.๑ ๑๓๕.๒ ขึ้นไป 
๙ ๑๑๙.๐ ลงมา ๑๑๙.๑ – ๑๒๑.๘ ๑๒๑.๙ – ๑๓๙.๑ ๑๓๙.๒ – ๑๔๒.๑ ๑๔๒.๒ ขึ้นไป 
๑๐ ๑๒๔.๐ ลงมา ๑๒๔.๑ – ๑๒๗.๐ ๑๒๗.๑ – ๑๔๖.๑ ๑๔๖.๒ – ๑๔๙.๔ ๑๔๙.๕ ขึ้นไป 
๑๑ ๑๒๙.๔ ลงมา ๑๒๙.๕ – ๑๓๒.๘ ๑๓๒.๙ – ๑๕๒.๖ ๑๕๒.๗ – ๑๕๕.๙ ๑๕๕.๙ ขึ้นไป 
๑๒ ๑๓๕.๓ ลงมา ๑๓๕.๔ – ๑๓๘.๗ ๑๓๘.๘ – ๑๕๖.๙ ๑๕๗.๐ – ๑๕๙.๕ ๑๕๙.๖ ขึ้นไป 

    
ที่มา : เกณฑอางอิง น้ําหนัก สวนสูง และเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนชาวไทย  

                     อายุ ๑ วัน – ๑๙ ป กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
ถาเปรียบเทียบน้ําหนัก และสวนสูงของตนเองกับเกณฑมาตรฐานแลวเปนไปตามเกณฑ  

แสดงวา เรามีการเจริญเติบโตและพัฒนาการ (พัฒนาการ อานวา พัด – ทะ – นา – กาน)   
ทางรางกายเหมาะสมกับวัย 

 
 
 
 
 



๗๑

ใบความรูสําหรับครู 
เรื่อง การเจริญเติบโตของรางกายมนุษย               

 
พืชและสัตวมีการเจริญเติบโตตัวเราก็มีการเจริญเติบโตเชนเดียวกับตนพืช  เมื่อกอน 

เราตัวเล็ก เดี๋ยวนี้เราตัวโตขึ้น ท่ีเราตัวโตขึ้นเพราะเราไดกินอาหารทุกวัน อาหารท่ีเหมาะสม และ
ชวยใหเด็ก ๆ เจริญเติบโตไดดีชนิดหนึ่ง คือ นม  

การรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชนจะชวยใหรางกายของเราเจริญเติบโตและ 
แข็งแรง สิ่งท่ีแสดงใหเห็นวารางกายของเรามีการเจริญเติบโต คือ การมีน้ําหนักและสวนสูงเพ่ิมขึ้น 
ความสูงของรางกายคนเราจะเพิ่มขึ้นอยางพอเหมาะกับน้ําหนักตัวเรา เด็กผูหญิงจะมีสวนสูงเต็มท่ี
เมื่อมีอายุระหวาง ๑๔ – ๑๕ ป หลังจากน้ันก็จะสูงเพิ่มขึ้นอีกเล็กนอย สวนเด็กผูชายสวนสูง 
จะเพิ่มขึ้นเต็มท่ีเมื่ออายุระหวาง ๑๗ – ๑๘ ป หลังจากน้ันสวนสูงจะเพิ่มขึ้นอีกเล็กนอย 
            รางกายคนเรามีการเจริญเติบโตจากวัยทารกสูวัยเด็ก วัยรุน และวัยผูใหญ ซึ่งใน 
แตละวัยขนาดของรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกันไป  การเจริญเติบโตทางรางกาย      
ของคนเรา สังเกตไดจากสิ่งตอไปนี้  

๑. น้ําหนัก  
๒. สวนสูง  
๓. ความยาวของลําตัว  
๔. ความยาวของชวงแขนเม่ือกางเต็มที่  
๕. ความยาวของเสนรอบวงศีรษะ  
๖. ความยาวของเสนรอบอก  
๗. การข้ึนของฟนแท  

 

 

 

 
 
 
 
 



๗๒

แบบสังเกตพฤติกรรม  
หนวยยอยที่ ๑ รักตัวเราเทาฟา 

เร่ือง ................................................................. ชัน้............................... 
เลข

ที่ 

 
 
 
ชื่อ-สกุล 
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วิต
 

ปร
ะจ
ําว
ัน  

รว
ม 

เฉล
ี่ย 

 
 
 

ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผาน ไมผาน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     
๑๐                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

         
         ลงชื่อ.....................................ผูประเมิน 

วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 
เกณฑการประเมิน   ใสเครื่องหมาย         ลงในชองหมายเลขท่ีประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช ๑    หมายถึง   ตองปรับปรุง    
เกณฑการตัดสินการประเมิน   ใสเครื่องหมาย         ลงในชองผาน หรือไมผาน 
    ผาน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓  
               ไมผาน      หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย   ต่ํากวาระดับคุณภาพ  ๒ 
 
 
 
 
 



๗๓

 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค  

  วิชา ...................................................................................... ชั้น ………………………………. 
       หนวยการเรียนรูท่ี ………………  เร่ือง ………………...........................…………………………. 
       คําช้ีแจง : ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                     แลวขีด  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคะแนน 

        ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = ดี      ๑ = ผานเกณฑ      ๐ = ไมผาน 
 

 
เกณฑการประเมิน    ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามขอตกลง ปฏิบัติดวยความเต็มใจ แนะนําเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี           หมายถึง  ปฏิบัติตามขอตกลง ปฏิบัติดวยความเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผานเกณฑ   หมายถึง  ปฏิบัติตามคําสั่ง หรือปฏิบัตติอหนาคร ู

ระดับ ๐  ไมผาน    หมายถึง  ปฏิบัตินอยมาก หรือไมปฏิบตัิเลย 
                                      ลงชื่อ .................................................................... ผูประเมิน 

                 …………. / ………………….. / ………… 
 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกลุ 
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๗๔

เกณฑการประเมิน     
            นักเรียนไดคะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานเกณฑประเมิน 
 
 
 
 
 

แบบประเมินผลงาน 
วิชา ...................................................................................... ชั้น ………………………………. 
หนวยการเรียนรูท่ี ………………  เร่ือง ………………...........................……………………………. 
คําช้ีแจง  :  ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                แลวขีด   ลงในชองท่ีตรงกับระดับคะแนน      
                ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา
ยได

ถูก
ตอ
ง 

ผล
งาน

ถูก
ตอ
ง  

เป
นร
ะเบ

ียบ
เรีย

บร
อย

 

ทํา
งาน

เสร
็จทั

น
ตา
มก
ําห
นด

เวล
า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

             
             
             
             
             
             
             
             
             
             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผูประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 



๗๕

รายละเอียดการใหคะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายไดถูกตอง   
    ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให 
ไดถูกตอง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดใหได
ถูกตองเปนสวนใหญ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให 
ไดเพียงบางสวน 

๒. ผลงานถูกตอง  
   เปนระเบียบเรียบรอย 

ผลงานถูกตอง  
เปนระเบียบเรียบรอย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกตอง  
เปนระเบียบเรียบรอย 
เปนสวนใหญ 

ผลงานถูกตอง  
เปนระเบียบเรียบรอย 
บางสวน 

๓. ทํางานเสร็จทัน 
    ตามกําหนดเวลา 

ทํางานที่กําหนดให  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา 

ทํางานที่กําหนดให  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา
เปนสวนใหญ 

ทํางานที่กําหนดให  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา 
บางสวน 
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ื่อง

  บ
ทบ

าท
หน

าที่
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ขอ
งส
มา
ชิก
ใน
คร
อบ

ครั
ว  

  
ทํา
ใบ
งาน

ที่ 
๐๑

 เร
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ุปเ
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ุป 
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รูณ

าก
าร

   
หน

วย
กา
รเร

ียน
รูท
ี่ ๒

 สุข
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สุข
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กึษ
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ตั้ง
คํา
ถา
ม ก

าร
ตอ
บค

ําถ
าม
จา
กเร
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๗๙

 
 
 
                                          ใบงานท่ี ๐๑ 

เรื่อง สํารวจคนหาสมาชิกในครอบครัว 
 

คําช้ีแจง   ๑. ใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาหาขอมูลจากความรูเดมิและหาขอมูลเพิ่มเติม 
 จากใบความรูที่ ๑ เรื่อง บทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว 

              ๒. ใหนักเรียนเขียนบันทึกขอมูลลงในตาราง ๖ 
 
 
  

สมาชิกในครอบครัว บทบาทหนาที ่
พอ  
แม  
ลูก  
พี ่  
นอง  
ญาติ  
 
 

           
  สนุกกับคําศัพท          Family   (แฟม – มะ – ลิ)   ครอบครัว 
      Happy   (แฮพ – พี)        ความสุข 

 
 

 
                   

                           
 
 
 
 
 
 

 บ ๒.๑/ผ ๔-๐๑ 

ชื่อกลุม.................................................เลขท่ี...........ชั้น............. 
ชื่อกลุม.................................................เลขท่ี...........ชั้น............. 
ชื่อกลุม.................................................เลขท่ี...........ชั้น............. 



๘๐

 
 
 

 

  ใบงานท่ี ๐๒     

  เรื่อง ความรักในครอบครัว    
คําช้ีแจง  ๑. ใหนักเรียนนําความรูเดิมและเช่ือมโยงหาขอมลูจากความรูใหมเพิ่มเติม 

จากใบความรูที่ ๒ เรื่อง การปฏิบัติตนตอสมาชกิในครอบครัว 
             ๒. ใหนักเรียนวาดภาพครอบครัวของตนเอง ที่ทํากิจกรรมทีแ่สดงถึงความรัก 

ความผูกพันของสมาชิกในครอบครวั 
             ๓. ใหนักเรียนนําผลงานออกมาแสดงท่ีหนาช้ัน  

     ๔. ใหครูและเพือ่นพิจารณาวาเปนกิจกรรมที่แสดงถึงความรักความผูกพัน 
         หรือไม 

 
   
                     

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

     

 บ ๒.๑/ผ ๔ - ๐๒ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 

ครอบครัวของฉัน 
 



๘๑

 
 

ใบงานท่ี ๐๓  
                       เรื่อง บทบาทหนาท่ีสมาชิกครอบครัว        
คําช้ีแจง     ๑. ใหนักเรียนนําความรูเดิมและเช่ือมโยงหาขอมูลจากความรูใหมเพิ่มเติม 

    จากใบความรูที่ ๒ เรื่อง การปฏิบัติตนตอสมาชิกในครอบครัว 
๒. ใหนักเรียนดูภาพแลวตอบคําถามใหถูกตอง   

ตอนที่ ๑ ดูภาพแลวตอบคําถาม 
 
 
 
 
 
 
 

๑) สมาชิกในครอบครัวนี้มีกี่คน มีใครบาง 
........................................................................................................................................... 
๒) สมาชิกในครอบครัวนี้มีความสัมพันธกันอยางไร 
........................................................................................................................................... 
๓) สมาชิกในครอบครัวมีการดูแลกันอยางไรบาง 
........................................................................................................................................... 
๔) นักเรียนคิดวา ครอบครัวนี้มีความรักและความผูกพันกันหรือไม สังเกตเห็นจากสิ่งใด 
........................................................................................................................................... 

ตอนที่ ๒ อานขอความท่ีกําหนดให แลวบอกวา การกระทําใดท่ีแสดงออกถึงความรักความผูกพัน 
            ของครอบครัว โดยเขียนหมายเลขขอ ลงในชองวางทายคําตอบ 

๑) ลูกชายชวยพอปลูกตนไม            ๒) พี่มักแยงของเลนกับนอง       ๓) พี่กอดนอง  
๔) ลูกเช่ือฟงคําส่ังสอนของพอแม ๕) ลูกทําผิดแลวไมยอมขอโทษ 

         ตอบ ขอที่แสดงถึงความรักความผูกพันของครอบครัว คือ ขอ............................................... 
 
 
 
 

 บ ๒.๑/ผ ๔ - ๐๓ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 



๘๒

 
 

ใบงานท่ี ๐๔ 
                  เรื่อง ความรักความหวงใยตอสมาชิกในครอบครัว 
คําช้ีแจง     ๑. ใหนักเรียนนําความรูเดิมและเช่ือมโยงหาขอมูลจากความรูใหมเพิ่มเติม 

    จากใบความรูที่ ๒ เรื่อง การปฏิบัติตนตอสมาชิกในครอบครัว 
๒. ใหนักเรียนบอกวิธีปฏิบัติตนตามบทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว 
    ที่จะทําใหครอบครัวมีความสุข 
๓. นักเรียนสรุปคําตอบเปนแผนภาพความคิด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            
                                   

                            

 บ ๒.๑/ผ ๔ - ๐๔ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 

………………………….
………………………….
………………………….
………………………….
…………………………. 

 

………………………….
………………………….
………………………….
………………………….
…………………………. 

 

………………………….
………………………….
………………………….
………………………….
…………………………. 

 

………………………….
………………………….
………………………….
………………………….
…………………………. 

แม 

………………………….
………………………….
………………………….
………………………….
…………………………. 

 

………………………….
………………………….
………………………….
………………………….
…………………………. 

พอ 
วิธีปฏิบัตตินตามบทบาทหนาที่

ของสมาชิกในครอบครัว 



๘๓

 
 

ใบงานท่ี ๐๕ 
เรื่อง ความสัมพันธในครอบครัว 

                                        
คําชี้แจง     ๑. ใหนักเรียนนําความรูเดิมและเช่ือมโยงหาขอมูลจากความรูใหมเพิ่มเติม 

    จากใบความรูที่ ๒ เร่ือง การปฏิบัติตนตอสมาชิกในครอบครัว 
                 ๒. ใหนักเรียนวาดภาพครอบครัว 
                 ๓. นักเรียนเขียนชื่อสมาชิกและหนาที่ของสมาชิกในครอบครัวและตกแตง 
                     ผลงานใหสวยงาม  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................... .............. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................... .............. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
 
 
 

 บ ๒.๑/ผ ๔ - ๐๕ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 



๘๔

 
 
 

ใบงานท่ี ๐๖   
เรื่อง เพื่อนกันฉันรักเพื่อน 

 
คําช้ีแจง  ๑. ใหนักเรียนดูภาพที่กําหนดใหและอานขอความในขอที่ ๑ – ขอที่ ๕ 

    ๒. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  หนาขอความที่แสดงถึงลักษณะ 
        ของเพือ่นที่ด ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
......... ขอที่ ๑    เราเลนดวยกัน 
......... ขอที่ ๒  ชวยสอนพับเรือใบ 
......... ขอที่ ๓  ใหคําปรึกษาเมื่อเรามีปญหา 
......... ขอที่ ๔  เราแยงของเลนกัน 
......... ขอที่ ๕  ฉันไมใหเพื่อนลอกการบาน  
 
 
 
 

 
                       
 

 บ ๒.๑/ผ ๔-๐๖ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 



๘๕

 
 

 ใบงานท่ี ๐๗ 
  เรื่อง วิธีปฏิบัติตนตอเพื่อน 

           
คําช้ีแจง     ๑. ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด “วิธีปฏิบัติตนตอเพื่อน”  

๒. ใหนักเรียนตกแตงผลงานใหสวยงาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บ ๒.๑/ผ ๔ - ๐๗ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 

วิธีปฏิบัติตนตอเพื่อน 

………………………………………
……………………………………… 

………………………………………
……………………………………… ………………………………………

……………………………………… 

………………………………………
……………………………………… 



๘๖

 
เพลง ใครหนอ  

 

ใครหนอ...รักเราเทาชีวี 
ใครหนอ...ปราณีไมมีเส่ือมคลาย  
ใครหนอ...รักเราใชเพียงรูปกาย 
รักเขาไมหนาย 
ไมคิดทําลาย...ใครหนอ 
          ใครหนอ...รักเราเทาทรวงใน 
ใครหนอ...เอาใจปลอบเราเรื่อยมา 
ใครหนอ...รักเราดังดวงแกวตา  
รักเขากวางกวา  
ผืนพสุธา...นภากาศ 
          จะเอาโลก...มาทําปากกา  
จะเอานภา...มาแทนกระดาษ  
เอานํ้าหมด...มหาสมุทร...แทนหมึกวาด 
ประกาศ...พระคุณไมพอ  
         ใครหนอ...รักเราเทาชีวัน  
ใครหนอ...ใครกันใหเราขี่คอ (คุณพอ-คุณแม)  
ใครหนอ...ชักชวนดูหนังสี่จอ  
รูแลวละก็...อยามัวร้ังรอ  
ทดแทนบุญคุณ 

  
 
 
 
 
 



๘๗

แผนภาพครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๘

   แผนภาพตัวฉันและคนรอบขาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๙

แผนภาพบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๐

แผนภูมิโครงสรางสมาชิกในครอบครัว 
 

๑. สมาชิกในครอบครัว 
เราอาศัยอยูในบาน  ภายในบานมีพอ แม ลูก หรืออาจมีญาติผูใหญ  เชน ปู ยา ตา 

ยาย ลุง ปา นา อา เปนตน มาอาศัยอยูรวมกัน เรียกวา ครอบครัว 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  ๒. ความรักความผกูพันของสมาชิกในครอบครัว 
 ครอบครัวอาจประกอบไปดวยสมาชิกหลายคน  ซึ่งเกี่ยวของเปนญาติกัน  และ   
ทุกคนในครอบครัวสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข  ดวยความรักและความผูกพันท่ีมี
ใหแกกัน 

สมาชิกในครอบครัวสามารถแสดงความรักตอกันดวยการบอกรัก การโอบกอด        
การจับมือใหกําลังใจกัน  การแบงปนสิ่งของตาง ๆ ใหกัน  การใหความชวยเหลือกัน  และ
การใหอภัยซึ่งกันและกันเมื่ออีกฝายทําผิด 

 
 
 
 
 

ตา ยาย 

ปา แม นา 

ปู ยา 

ลุง พอ อา 

พี ่ ตัวเรา นอง 



๙๑

    ใบความรูท่ี ๑ (สําหรับครูและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่๑ – ๓) 
                    เรื่อง บทบาทหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
 
 

๑. บทบาทหนาที่ของตนเอง 
๑) เช่ือฟงคําสั่งสอนของพอแมผูปกครอง และผูใหญในบาน 
๒) ชวยเหลืองานในบานเทาที่ทําได 
๓) ขยันและตั้งใจเรียนหนังสือ 
๔) รูจักดูแลและชวยเหลือตนเอง 
๕) พูดจาไพเราะ ออนหวาน ไมพูดโกหก 
๖) ชวยครอบครัวประหยัดและรูจักอดออม 

๒. บทบาทหนาที่ของพอ 
๑) เปนผูนําครอบครัว ปกปองและดูแลความเปนอยูของสมาชิกในครอบครัว 
๒) หารายไดมาเล้ียงครอบครัว 
๓) ทํางานในบานท่ีตองใชแรงมาก 
๔) แกไขปญหาตาง ๆ รวมกับสมาชิกในครอบครัว 
๕) อบรมเล้ียงดูลูกใหเปนคนดีและปฏิบัติเปนแบบอยางท่ีดีของลูก 

๓. บทบาทหนาที่ของแม 
๑) ดูแลความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยในบาน 
๒) ดูแลเอาใจใสลูกและทุกคนในครอบครัว 
๓) อบรมเล้ียงดูลูกใหเปนคนดี และปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี

ของลูก 
๔) ชวยแกไขปญหาตาง ๆ ในบาน 
๕) ชวยพอหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว 
 
 
 
 



๙๒

๔. บทบาทหนาที่ของพี่นอง 
๑) มีความรักความสามัคคีกัน ไมทะเลาะกัน 
๒) มีน้ําใจเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน 
๓) แบงหนาท่ีและชวยกันทํางานบาน 
๔) ใชคําพูดที่สุภาพ ไมพูดหยาบคายตอกัน 
๕) พี่ตองดูแลและรูจักเสียสละใหนอง 
๖) นองตองใหความนับถือและเช่ือฟงสิ่งท่ีพี่สอน 
๗) เมื่อทําผิดตอง ขอโทษ และรูจักใหอภัยซึ่งกันและกัน 

๕. บทบาทหนาที่ของญาต ิ
๑) ชวยดูแลความเรียบรอยและชวยเหลืองานในบาน 
๒) อบรมเล้ียงดูลูกหลานใหเปนคนดี 
๓) ใหคําปรึกษาและชวยแกไขปญหาในครอบครัว 
๔) ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกลูกหลาน 
๕) มีน้ําใจเอื้อเฟอเผื่อแผ ไมเบียดเบียนสมาชิก 
     ในครอบครัว 
๖) มีสวนรวมกับกิจกรรมในครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๓

ใบความรูท่ี ๒ (สําหรับครูและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓) 
เรื่อง การปฏิบัติตนตอสมาชิกในครอบครัว 

 
     การปฏิบัติตนตอสมาชิกในครอบครัว 
  เมื่อเราอยูรวมกันเปนครอบครัว สมาชิกทุกคนตองปฏิบัติตามหนาท่ีของตนเองและ   
     ปฏิบัติตนตอสมาชิกในครอบครัวอยางเหมาะสม 
  พอ เปนแบบอยางท่ีดีแกลูก  ดูแลปกปองสมาชิกในบาน ชวยทํางานบาน และดูแล   
     อบรมส่ังสอนลูก ๆ 
  แม ตองเปนแบบอยางท่ีดีแกลูก คอยเอาใจใสสมาชิกในบาน มีความเคารพในตัวพอ  
     และอบรมสั่งสอนลูก ๆ 
  ลูก ตองเคารพเช่ือฟงพอแมและสมาชิกท่ีมีอายุมากกวา  มีน้ําใจเอื้อเฟอเผื่อแผ    
     ตอทุกคน พูดจาสุภาพกับทุกคน และเปนตัวอยางท่ีดีตอสมาชิกที่มีอายุนอยกวา 
  ญาติผูใหญ ตองเปนแบบอยางท่ีดีตอสมาชิกที่มีอายุนอยกวา  คอยดูแลเอาใจใส  
     ทุกคน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผและมีความเมตตาตอสมาชิกในบาน 
  เมื่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวตางปฏิบัติตอกันดวยดีแลวก็จะทําใหครอบครัว 
     มีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๔

แบบสังเกตพฤตกิรรม  
หนวยยอยที่ ๑ รักตัวเราเทาฟา 

เรื่อง ................................................................. ชั้น............................... 
เลข

ที่ 

 
 
 
ชื่อ-สกุล 

กา
รอ
ภิป

รา
ย  

ซัก
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ม 
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คดิ
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ูล 
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รส
รุป
เป
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งค
คว
าม
รู 

กา
รน
ําไป

ใชใ
นชี

วิต
 

ปร
ะจ
ําว
ัน  

รว
ม 

เฉล
ี่ย 

 
 
 

ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผาน ไมผาน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     
๑๐                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

         
         ลงชื่อ.....................................ผูประเมิน 

วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 
เกณฑการประเมิน   ใสเครื่องหมาย         ลงในชองหมายเลขท่ีประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช ๑    หมายถึง   ตองปรับปรุง    
เกณฑการตัดสินการประเมิน   ใสเครื่องหมาย         ลงในชองผาน หรือไมผาน 
    ผาน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓  
               ไมผาน     หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ต่ํากวาระดับคุณภาพ    ๒ 
 
 
 
 
 



๙๕

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค  
   วิชา ...................................................................................... ชั้น ……………………………. 
  หนวยการเรียนรูท่ี ………………  เร่ือง ………………...........................…………………………. 

       คําช้ีแจง : ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                     แลวขีด  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคะแนน      
                     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผานเกณฑ      ๐ = ไมผาน 
 
 

 

เกณฑการประเมิน    ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามขอตกลง ปฏิบัติดวยความเต็มใจ แนะนําเพื่อนปฏิบัต ิ
   ระดับ ๒  ดี           หมายถึง  ปฏิบัติตามขอตกลง ปฏิบัติดวยความเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผานเกณฑ   หมายถึง  ปฏิบัติตามคําสั่ง หรือปฏิบัตติอหนาคร ู

ระดับ ๐  ไมผาน    หมายถึง  ปฏิบัตินอยมาก หรือไมปฏิบตัิเลย 
                                      ลงชื่อ ............................................................ ผูประเมิน 

                   …………. / ………………….. / ……………. 
 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกลุ 

พฤติกรรม ใฝเรียนรู 

รวม
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๑๕ 
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รูแ
ละ

ป


ถา
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คว
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รูแ
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ผาน ไมผาน 

           
           
           
           
           
           
           
           



๙๖

เกณฑการประเมิน     
            นักเรียนไดคะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานเกณฑประเมิน 
 
 
 
 

 
แบบประเมินผลงาน 

วิชา ...................................................................................... ชั้น ……………………………. 
หนวยการเรียนรูท่ี ………………  เร่ือง ………………...........................…………………………. 
คําช้ีแจง  :  ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
               แลวขีด  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคะแนน 
      ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช   ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา
ยได

ถูก
ตอ
ง 

ผล
งาน

ถูก
ตอ
ง  

เป
นร
ะเบ

ียบ
เรีย

บร
อย

 

ทํา
งาน

เสร
็จทั

น
ตา
มก
ําห
นด

เวล
า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

             
             
             
             
             
             
             
             
             
             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผูประเมิน 
                                                                                        ………. / ………………….. / ….…… 



๙๗

รายละเอียดการใหคะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายไดถูกตอง   
    ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดใหได
ถูกตอง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให 
ไดถูกตองเปนสวนใหญ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให 
ไดเพียงบางสวน 

๒. ผลงานถูกตอง  
   เปนระเบียบเรียบรอย 

ผลงานถูกตอง  
เปนระเบียบเรียบรอย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกตอง  
เปนระเบียบเรียบรอย 
เปนสวนใหญ 

ผลงานถูกตอง  
เปนระเบียบเรียบรอย 
บางสวน 

๓. ทํางานเสร็จทัน 
    ตามกําหนดเวลา 

ทํางานที่กําหนดให  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา 

ทํางานที่กําหนดให  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา
เปนสวนใหญ 

ทํางานที่กําหนดให  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา 
บางสวน 
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๑๐๑

 
 

ใบงานท่ี ๐๑ 
เรื่อง ความภาคภูมิใจในตนเอง 

 
 

          คําช้ีแจง  ๑. ใหนักเรียนนําความรูเดิมและคนหาความรูใหมเกีย่วกับความภาคภมูใิจตนเอง 
        ๒. ใหนักเรียนวาดภาพความภาคภมูิใจในตนเองท่ีเคยมีและชื่นชอบมากที่สุด 
                       ๓. เขียนคําหรอืขอความส้ัน ๆ ประกอบภาพ โดยขอคําแนะนําจากเพื่อน  
                           พี่หรือคุณคร ู
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บ ๒.๑/ผ ๕ - ๐๑ 

กลุม..........................................เลขท่ี.........................................................ชั้น................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………...................................................................................................
................................................................................................…………………… 
 



๑๐๒

ใบงานท่ี ๐๒ 
เรื่อง ความภาคภูมิใจในตนเอง 

 
 

          คําช้ีแจง ๑. ใหนักเรียนนําความรูเดิมและคนหาความรูใหมเกี่ยวกับความภาคภูมิใจตนเอง 
      ๒. ใหนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความภาคภูมิใจที่เหมาะสมกับคําวา   
                         “สุภาพบุรุษ” และ “สุภาพสตร”ี 
 

 
 
 

 
                                                  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 

 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 

ของสุภาพบุรุษ 
....................................................
....................................................
....................................................
.................................................... 

    พฤติกรรมที่เหมาะสม 

    ของสุภาพสตรี 
..................................................
..................................................
..................................................
................................................. 

 

 บ ๒.๑/ผ ๕ - ๐๒ 



๑๐๓

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

 บ ๒.๑/ผ ๕ - ๐๓ 

ใบงานท่ี ๐๓ 
เรื่อง ความภาคภูมิใจในตนเอง 

          
 

          
        คําช้ีแจง ๑. ใหนักเรียนนําความรูเดิมและคนหาความรูใหมเกี่ยวกับความภาคภมูใิจตนเอง 
                      ๒. ใหนักเรียนวาดภาพตนเองและเพ่ือนตางเพศลงในใบงาน 
                       ๓. จากนั้นเขียนแผนผังแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ  
     และความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
                       ๔. ตกแตงผลงานใหสวยงาม  



๑๐๔

 
 

 

      

กลุม.......................... ชื่อ..........................................เลขที่...........ชั้น................ 
ชื่อ..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 
ชื่อ..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 
ชื่อ..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 

 

วิธีปองกันจากการ 
ถูกลวงละเมิดทางเพศ 

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................
.....................................
.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

         ใบงานที่ ๐๔ 
           เรื่อง วิธีปองกันจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

            
 

คําช้ีแจง   ๑. ใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาใบความรูที่ ๒ เรือ่ง การลวงละเมิดทางเพศ 
                  และวิธีหลีกเลีย่งพฤตกิรรมที่นําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ   

   ๒. นักเรียนรวมกันคิด แลวสรุปความคิดเห็นทาํเปนแผนภาพความคิด 
      เรื่อง วิธีปองกันจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
  ๓. ตกแตงผลงานใหสวยงาม 

 บ ๒.๑/ผ ๕ - ๐๔ 



๑๐๕

 
 

เพลง เพื่อนรักของฉัน 
  
   เธอคือเพือ่นรักของฉัน เธอน้ันน้ําใจดี 
  เธอนั้นน้ําใจดี    ขอบใจในไมตรี  

ขอบใจท่ีเปนเพื่อนกัน 
 เวลาฉันเหงาหงอย  เพื่อนคอยชวยใหสุขสันต 
รวมทุกขสุขทุกคืนวัน   เพื่อนของฉันนั้นคอื เธอ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖

 

ใบความรูท่ี ๑ (สําหรับครูและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓) 

เรื่อง วิธีการสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 
 

 วิธีการสรางสมัพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพือ่น 
  สัมพันธภาพ (สัมพันธภาพ อานวา สํา – พัน – ทะ – พาบ) คือ ความสัมพันธท่ีดี
ระหวางบุคคล (บุคคล อานวา บุก – คน)  การอยูรวมกันในครอบครัวและกลุมเพื่อนจึงตองอาศัย
การสรางสัมพันธภาพ เพ่ือใหใชชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุข 

๑) วิธีสรางสัมพันธภาพในครอบครัว 
๑.๑ ใหความเคารพ เช่ือฟงคําสั่งสอนของผูใหญ 
๑.๒ ชวยเหลืองานในบานเทาท่ีสามารถทําได 
๑.๓ ใชคําพูดที่สุภาพ ออนหวาน หนาตายิ้มแยมแจมใสเสมอ 
๑.๔ ใชเวลาวางทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว 
๑.๕ ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นไมทําอะไรตามใจตนเอง 
๑.๖ ใหกําลังใจและรวมมือหาทางแกไขเมื่อครอบครัวมีปญหา 

การอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนวิธีการหน่ึงของการใชเวลาวางทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกใน
ครอบครัว ดวยการนําส่ิงของเหลือใชในบานมาชวยกันประดิษฐเปนของใชตกแตงบาน ชวยสราง
สัมพันธภาพท่ีดีและทําใหบานนาอยู 

๒) วิธีสรางสัมพันธภาพในกลุมเพ่ือน 
๒.๑ ไมเอาเปรียบหรือรังแกเพื่อน 
๒.๒ มีน้ําใจ รูจักแบงปน และเอ้ือเฟอเผื่อแผตอเพื่อน 
๒.๓ ใชคําพูดที่สุภาพกับเพื่อนและย้ิมแยมแจมใสเสมอ 
๒.๔ ใหความชวยเหลือเม่ือเพื่อนเดือดรอนหรือมีปญหา 
๒.๕ มีความจริงใจ ไมโกหกหลอกลวงเพ่ือน 

      ๒.๖ รูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน 
 การปฏิบัติตนเพ่ือสรางสัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัวและกลุมเพื่อนเปนสิ่งท่ีสําคัญ   
ท่ีจะทําใหสามารถปรับตัว ใชชีวิตรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางปกติสุข 

 
 
 
 



๑๐๗

ใบความรูท่ี ๒ (สําหรับครูและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓)  
เรื่อง การลวงละเมิดทางเพศและวิธีการหลีกเลี่ยง 

๑) พฤติกรรมที่นําไปสูการถกูลวงละเมดิทางเพศ 
การลวงละเมิดทางเพศ  หมายถึง การกระทําท่ีทําใหผูอื่นเกิดความเส่ือมเสียทางเพศ  

ดวยการโอบกอด การจับหรือแตะตองรางกาย  ซึ่งทําใหเกิดความเสียหายแกรางกาย และสงผล
กระทบตอจิตใจของผูถูกลวงละเมิดทางเพศ 

พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ มีดังนี้ 
๑. การแตงกายลอแหลมดวยเสื้อผารัดรูป โดยเฉพาะเพศหญิง เชน สวมเสื้อคอลึก 

สวมกระโปรงสั้น 
๒. พูดคุย รับสิ่งของ หรือหลงเช่ือคําชักชวนของคนแปลกหนา 
๓. อยูในท่ีลับตาคนสองตอสองกับคนตางเพศหรือเพื่อนตางเพศ 
๔. เขาไปอยูในสถานท่ีเปลี่ยว รกรางไมมีคน เชน อาคารราง หลังหองน้ําโรงเรียน 
๕. คบเพ่ือนท่ีไมดี  และถูกชักชวนไปทําในส่ิงท่ีไมถูกตอง เชน ออกไปเท่ียวกลางคืน 

อานการตูนลามก ดูคลิปวิดีโอลามก 
๖. ติดสารเสพติด (สารเสพติด อานวา สาน – เสบ – ติด)  หรือดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล ทําใหขาดสติและความยับยั้งช่ังใจ 
๒) วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมทีน่ําไปสูการถูกลวงละเมดิทางเพศ 

การหลีกเลี่ยงและปองกันตนเองใหปลอดภัยจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ทําไดดังนี ้
๑. ไมหลงเชื่อคําชักชวนหรือไมรับส่ิงของจากคนท่ีไมรูจัก และใชคําพูดปฏิเสธอยาง

สุภาพ เชน “ไมไปคะ/ไมไปครับ” “ขอบคุณคะ/ขอบคุณครับ”แตหนูไมอยากได” 
แลวรีบเดินหนีไปจากบริเวณนั้น 

๒. ไมอยูในสถานท่ีเปลี่ยวหรือลับตาคนเพียงลําพัง 
๓. แตงกายใหเรียบรอยและเหมาะสมกับกาลเทศะ (กาลเทศะ อานวา กา–ละ–เท–สะ) 

โดยเฉพาะเพศหญิงตองแตงกายมิดชิด ไมโป หรือเปดเผยใหเห็นรูปราง สัดสวน 
๔. ไมอานหนังสือหรือดูสื่อลามก และไมอยูกับเพ่ือนหรือคนตางเพศสองตอสองในหอง

หรือท่ีลับตาคน 
๕. ไมดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลและไมเสพสารเสพติด 
๖. หากมีคนที่ไมนาไวใจ ท้ังท่ีรูจักและไมรูจัก มาพูดคุยและถูกเนื้อตัว หรือโอบกอด

บอยคร้ัง ควรรีบบอกพอแมผูปกครองใหทราบ 
การปฏิบัติตนท่ี เหมาะสมกับเพศและวัย รวมท้ังรูจักวิธีการหลีกเลี่ยงการ           
ถูกลวงละเมิดทางเพศ จะทําใหอยูในสังคมอยางปลอดภัย ไมเกิดอันตรายทางเพศ 



๑๐๘

ใบความรูสําหรับครู  
เรื่อง พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศและความภาคภูมิใจในเพศของตน 

 
๑. พฤติกรรมที่เหมาะสมของเพศชาย 

เพศชายควรปฏิบัติตนดวยความเปนสุภาพบุรุษ  
(สุภาพบุรุษ อานวา สุ – พาบ – บุ – หรุด) ดังนี้ 

๑) มีความเปนผูนํา เขมแข็ง รูจักอดออม 
๒) ใชคําพูดที่สุภาพ มีคําลงทายวา ครับ  ไมพูดคําหยาบ 
๓) ชวยเหลืองานในครอบครัวอยูเสมอ 
๔) แตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับโอกาสและสถานท่ี 
๕) รูจักการเสียสละใหผูท่ีออนแอกวา 
๖) ไมเอาเปรียบ หรือรังแกผูท่ีออนแอกวา 
๗) รูจักขอโทษ เม่ือตนทําผิดและรูจักใหอภัยผูอื่น 
๘) มีน้ําใจเอื้อเฟอเผื่อแผและใหความชวยเหลือผูอื่น 

๒. ความภาคภมูใิจในความเปนเพศชาย 
๑) มีความแข็งแรง สามารถปกปองคุมครองผูท่ีออนแอกวา 
๒) เปนผูนําและเปนหัวหนาครอบครัว 
๓) สามารถทํางานหนักท่ีใชแรงมาก 
๔) มีจิตใจท่ีเขมแข็ง หนักแนน 
๕) มีความกลาหาญและอดทน 

๓. พฤติกรรมที่เหมาะสมของเพศหญิง 
เพศหญิงควรปฏิบัติตนดวยความเปนสุภาพสตรี  
(สุภาพสตรี อานวา สุ – พาบ – สัด – ตรี) ดังนี้ 

๑) ชวยเหลืองานในบานเสมอ 
๒) ใชคําพูดที่สุภาพ ไพเราะ ออนหวาน มีคําลงทายวา คะ คะ จะ จะ 
๓) ไมอยูในท่ีลับตาคนกับเพศชายสองตอสอง 
๔) แตงกายสุภาพเรียบรอย มิดชิดเหมาะสมกับโอกาสและสถานท่ี 
๕) รูจักการประหยัด อดออม ไมใชจายฟุมเฟอย 
๖) มีกิริยามารยาทสภาพ ออนโยน และมีความเปนระเบียบเรียบรอย 
๗) ฝกการเปนผูนํา ดวยการรูจักชวยเหลือตนเอง 
๘) ไมเลนโลดโผน หรือเลนคลุกคลีกับเพศชาย 



๑๐๙

๔. ความภาคภมูใิจในความเปนเพศหญิง 
๑) เปนผูใหกําเนิดบุตร 
๒) เปนผูท่ีคอยดูแลความเรียบรอยภายในบาน 
๓) เปนผูประกอบอาหารใหคนในครอบครัวรับประทาน 
๔) สามารถดูแลชวยเหลือตนเองและเปนผูนําครอบครัวได 
๕) สามารถใหความชวยเหลือเพศชายได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปสาระสําคัญ 
ความภาคภูมิใจในตนเองและความแตกตางทางเพศ 

 
 จุดเดนจดุดอยและความภาคภูมิใจในตนเอง 
  จุดเดน  คือ ความสามารถพิเศษ หรือสิ่งท่ีแสดงออกมาแลวไดรับคําชื่นชม ซึ่งเรา
สามารถสรางจุดเดนไดดวยการฝกฝนสิ่งท่ีดีของตนเองอยางสมํ่าเสมอ 
  จุดดอย  คือ ขอเสียหรือส่ิงท่ีควรปรับปรุงแกไขซึ่งการปรับปรุงจุดดอยทําไดดวยการ
หมั่นพัฒนาฝกฝนและสรางความมั่นใจใหกับตนเอง 
 ลักษณะความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง 
  เพศชายและเพศหญิงจะมีความแตกตางกันท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม และ 
ลักษณะนิสัย  การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมกับเพศจะทําใหใชชีวิตรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 



๑๑๐

ตัวอยาง 
คําทักทาย บทสนทนาสั้น ๆ หรือประโยคท่ีใชในชีวิตประจําวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สนุกคําศัพท      boy      (บอย)      เด็กผูชาย      Girl       (เกิรล)     เด็กผูหญิง 
     Friend  (เฟรนดฺ)    เพ่ือน          happy   (แฮบป)   ความสุข 

ตัวอยาง 
สนุกกับคําทักทาย สนทนาส้ัน ๆ ประโยคคําสั่ง ขอรอง 

 
Hello. Hi. 
Hello.  What’s your name. My name is……… . 
Good morning. Good afternoon. Good night. Goodbye. 
Nice to meet you.  
I love you. I love daddy. I love mommy.  
Look. Listen. Stand up. Sit down.  
Open the book. Close the book.  
Look and say. Listen and point. Say it again. 
Ask and answer. 
I like……. . I don’t like……..  . 
Mother’s Day. Father’s Day. 
Happy Mother’s Day. 
Happy Father’s Day.   
 



๑๑๑

 
แบบทดสอบหลังเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 

   หนวยยอยท่ี ๑ รักตัวเราเทาฟา 
 

คําช้ีแจง  ใหกาเครื่องหมาย     ทับตัวอักษรหนาคําตอบที่ถูกตอง 
๑. คนเราใชอวัยวะใดบางในการกินอาหาร 
     ก. แขน ปาก 
     ข. มือ ปาก 
     ค. ฟน หู 

๖. การกระทําในขอใดท่ีแสดงถึงความรักความผูกพัน 
    ของครอบครัว      
     ก. ลูกเชื่อฟงคําส่ังสอนของพอแม    
     ข. ลูกชวยพอแมกวาดบานทุกวัน 
     ค. ลูกไปทํางานหารายไดชวยพอแม 

๒. ขอใดเปนวิธดีูแลฟนท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
     ก. กินฝรั่งทุกวัน 
     ข. แปรงฟนทุกวัน 
     ค. ออกกําลังกายทุกวัน 

๗. ใครมีลักษณะที่นาช่ืนชมมากท่ีสุด 
     ก. แตงมีหนาตาสวย      
     ข. ปานชวยโตเถียงแทนเพื่อน 
     ค. ฝนกลาวขอโทษที่ว่ิงชนเพื่อน 

๓. ใครดูแลอวัยวะภายนอกไดเหมาะสมท่ีสุด 
     ก. กอยใชผาขนหนูซับน้ําท่ีใบหูหลังอาบนํ้า 
     ข. นอยอาบน้ําเฉพาะเวลากอนเขานอน 
     ค. ตนใชนิ้วเขี่ยผงท่ีติดอยูในดวงตา 

๘.  “ดาว”  ใสเสื้อลูกไมและนุงผาถุงไปทําบุญที่วัด   
     ใครมีเพศตางจาก “ดาว”       
     ก. วิภาถักเปยไปโรงเรียน     
     ข. วินไวหนวดและเครา 
     ค. ดาราใสชุดกระโปรงไปเท่ียว 

๔. เพราะเหตุใดจึงควรใชยาสีฟนท่ีมีสวนผสม 
     ของฟลูออไรด 
     ก. เพ่ือชวยปองกันฟนผุ 
     ข. เพ่ือทําใหเหงือกแข็งแรง 
     ค. เพ่ือชวยใหฟนเรียงกันเปนระเบียบ 

๙. นุนเปนเด็กขี้อาย ทําใหนุนไมมีเพื่อนเลย  
     นุนควรปรับปรุงตนเองตามขอใด 
     ก. ยิ้มทักทายเพื่อนกอน     
     ข. แตงกายเลียนแบบเพื่อน 
     ค. ไปบอกครูวาเพื่อนไมพูดดวย 

๕. ขอใดเปนลักษณะของครอบครัวที่มีความสุข 
     ก. พอแมกอดลูกทุกวัน     
     ข. พอแมใหลูกเรียนพิเศษ   
     ค. พอแมใหลูกเลนกีฬา 

๑๐. ใครท่ีมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
     ก. เด็กหญิงฝายมักพูดวาตนเองมีฐานะดีกวาเพื่อน ๆ 
     ข. เด็กชายเดนชวนเพื่อนเตะฟุตบอลหลังเลิกเรียน    
     ค. เตาชวยเพื่อนทําความสะอาดทั้งท่ีไมใชเวรของตน 
 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 



๑๑๒

 
แบบทดสอบหลังเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒,๓ 

           หนวยยอยท่ี ๑ รักตัวเราเทาฟา 
 

คําช้ีแจง    ใหกาเครื่องหมาย     หนาคําตอบที่ถูกที่สุด 
๑.  ขอใดตอไปนี้กลาวถึงอวัยวะภายใน 
     ก. มีหนาท่ีมองดูสิ่งตาง ๆ 
     ข. รูปรางคลายเมล็ดถั่วแดง 
     ค. มี ๒ ขาง ใชหยิบจับสิ่งของ 

๖.  หญิงชราคนหนึ่ง ชื่อดวงพร เธออายุ ๘๐ ป 
ตอนเปนเด็กเลี้ยงงาย ขอใดเปนธรรมชาติของชีวิตมนุษย 
     ก. ดวงพรเปนคนแก    
     ข. ดวงพรเปนเด็กเล้ียงงาย 
     ค. ดวงพรแตงงานแลว 

๒.  พฤติกรรมใดตอไปนี้ท่ีสงผลเสียตอตับ 
     ก. ดื่มสุราเปนประจํา   
     ข. กินลาบหมูท่ีทําสุกแลว 
     ค. ออกกําลังกายเปนประจําทุกสัปดาห 

๗.  ถานักเรียนเปนพี่ และตองการใหนองเช่ือฟง  
     ควรทําตามขอใดเหมาะสมที่สุด 
     ก. ชวยนองทําการบาน     ข. ยอมรับผิดแทนนอง 
     ค. พูดกับนองอยางสุภาพไพเราะ 

๓.  ขอใดเปนวิธีดูแลอวัยวะในระบบหายใจ 
     ก. กินผักและผลไมมาก ๆ 
     ข. ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
     ค. ไมกินอาหารท่ีมีไขมันมาก 

๘.  “เพ่ือนกินหางาย เพื่อนตายหายาก” พฤติกรรมใด 
     ตรงกับสํานวนน้ี 
     ก. มีปญหาแลวหลบหนา    ข. ปลอบใจเมื่อเสียใจ 
     ค. ชวนไปดูหนังอยูเสมอ 

๔.  ความเครียดมีผลตอการทํางานของกระเพาะ 
     อาหารอยางไร 
     ก. กระเพาะอาหารยอยอาหารไดมากขึ้น 
     ข. กระเพาะอาหารดูดซึมอาหารไดดีขึ้น 
     ค. กระเพาะอาหารหลัง่กรดในการยอย 
         อาหารมากขึ้น 

๙.  ใครมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับคําวา สุภาพบุรุษ 
     ก. อนเดินจับมือกับตาลขณะเดินขามถนน 
     ข. เตยชวนหญิงไปบานเม่ือพอแมไมอยูบาน 
     ค. กองชวยแนนถือกองหนังสือไปคืนหองสมุด 

๕. ถาแมขอใหนักเรียนชวยกวดบาน นักเรียน 
    ควรทําอยางไร 
     ก. ว่ิงหนี    ข. รีบเขาไปชวย   ค. ทําเฉย ๆ 

๑๐.  พฤติกรรมใดท่ีแสดงถึงความภาคภูมิใจในตนเอง 
     ก. หนิงกอดกับตนเม่ือชนะกีฬา 
     ข. ปานเรียกเพ่ือนวาแก    
     ค. อิ่มชวยมดยกสมุดท่ีหนัก 

          
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 



๑๑๓

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยยอยท่ี ๑ รักตัวเราเทาฟา 

  
เฉลย ชั้น ป.๑ 

ขอ   ๑       ข  
ขอ   ๒       ข 
ขอ   ๓       ก 
ขอ   ๔       ก 
ขอ   ๕       ก 
ขอ   ๖       ก 
ขอ   ๗       ค 
ขอ   ๘       ข 
ขอ   ๙       ก 
ขอ   ๑๐     ข 
 

เฉลย ชั้น ป.๒ 
ขอ   ๑       ข 
ขอ   ๒       ค 
ขอ   ๓       ข 
ขอ   ๔       ค 
ขอ   ๕       ข 
ขอ   ๖       ก 
ขอ   ๗       ค 
ขอ   ๘       ข 
ขอ   ๙       ค 
ขอ   ๑๐     ค 

เฉลย ชั้น ป.๓ 
ขอ   ๑       ข 
ขอ   ๒       ค 
ขอ   ๓       ข 
ขอ   ๔       ค 
ขอ   ๕       ข 
ขอ   ๖       ก 
ขอ   ๗       ค 
ขอ   ๘       ข 
ขอ   ๙       ค 
ขอ   ๑๐     ค 

 
               
            เกณฑการประเมินการทดสอบกอนเรียน 
                      ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓     ไดคะแนน ๖  คะแนนขึ้นไปถือวา  ผาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔

แบบสังเกตพฤติกรรม  
หนวยยอยที่ ๑ รักตัวเราเทาฟา 

เร่ือง ................................................................. ชั้น............................... 
เลข

ที่ 

 
 
 
ชื่อ-สกุล 

กา
รอ
ภิป

รา
ย  

ซัก
ถา
ม 

แส
ดง
คว
าม
คดิ
เห
็น 

กา
รส
ืบค

นข
อม
ลู 

กา
รบ
ันทึ

กข
อม
ูล 

กา
รส
รุป
เป
นอ

งค
คว
าม
รู 

กา
รน
ําไป

ใชใ
นชี

วิต
 

ปร
ะจ
ําว
ัน  

รว
ม 

เฉล
ี่ย 

 
 
 

ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผาน ไมผาน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     
๑๐                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

         
         ลงชื่อ.....................................ผูประเมิน 

วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 
เกณฑการประเมิน   ใสเครื่องหมาย         ลงในชองหมายเลขท่ีประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช ๑    หมายถึง   ตองปรับปรุง    
เกณฑการตัดสินการประเมิน   ใสเครื่องหมาย         ลงในชองผาน หรือไมผาน 
    ผาน       หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓  
               ไมผาน    หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย   ต่ํากวาระดับคุณภาพ   ๒  
 
 
 
 



๑๑๕

 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค  

  วิชา ...................................................................................... ชั้น ……………………………. 
  หนวยการเรียนรูท่ี ………………  เร่ือง ………………...........................…………………………. 

       คําช้ีแจง : ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                     แลวขีด  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคะแนน      
                     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผานเกณฑ      ๐ = ไมผาน 
 

 

 
เกณฑการประเมิน    ระดับ ๓  ดีเย่ียม      หมายถึง  ปฏิบัติตามขอตกลง ปฏิบัติดวยความเต็มใจ แนะนําเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี           หมายถึง  ปฏิบัติตามขอตกลง ปฏิบัติดวยความเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผานเกณฑ  หมายถึง  ปฏิบัติตามคําสั่ง หรือปฏิบัตติอหนาคร ู
ระดับ ๐  ไมผาน    หมายถึง  ปฏิบัตินอยมาก หรือไมปฏิบตัิเลย 

                                      ลงชื่อ ....................................................... ............. ผูประเมิน 

                 …………. / ………………….. / ………… 
 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกลุ 

พฤติกรรม มุงมั่นในการทํางาน 

รวม
คะแนน 
๑๕ 

คะแนน 

คาเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 
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ปฏ
ิบัต

ิงาน
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ปฏ
ิบัต

ิงาน
ที่ไ
ดร
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หม

าย
เสร็

จต
าม
กํา
หน

ด 
ผาน ไมผาน 

           
           
           
           
           
           
           
           



๑๑๖

เกณฑการประเมิน     
            นักเรียนไดคะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานเกณฑประเมิน 
 
 
 

แบบประเมินผลงาน 
วิชา ...................................................................................... ชั้น ……………………………. 
หนวยการเรียนรูท่ี ………………  เร่ือง ………………...........................…………………………. 
 
คําช้ีแจง  :  ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
               แลวขีด  ลงในชองท่ีตรงกับระดับคะแนน 
      ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา
ยได

ถูก
ตอ
ง  

 

ผล
งาน

ถูก
ตอ
ง เ
ปน

ระ
เบ
ียบ

เรีย
บร
อย

 

ทํา
งาน

เสร
็จทั

น
ตา
มก
ําห
นด

เวล
า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

             
             
             
             
             
             
             
             
             
             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผูประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 



๑๑๗

รายละเอียดการใหคะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายไดถูกตอง     
    ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดใหได
ถูกตอง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให 
ไดถูกตองเปนสวนใหญ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให 
ไดเพียงบางสวน 

๒. ผลงานถูกตอง  
   เปนระเบียบเรียบรอย 

ผลงานถูกตอง เปน
ระเบียบเรียบรอย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกตอง  
เปนระเบียบเรียบรอย 
เปนสวนใหญ 

ผลงานถูกตอง  
เปนระเบียบเรียบรอย 
บางสวน 

๓. ทํางานเสร็จทัน 
    ตามกําหนดเวลา 

ทํางานที่กําหนดให  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา 

ทํางานที่กําหนดให  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา
เปนสวนใหญ 

ทํางานที่กําหนดให  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา 
บางสวน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘

 

แบบบันทึกคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 
หนวยยอยท่ี ๑ รักตัวเราเทาฟา 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ..... 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล กอนเรียน หลังเรียน ผลการทดสอบ ความ 
กาวหนา หมายเหตุ เพ่ิม ลด 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

รวม       
เฉลี่ย       

 
 

 
 
 
 



๑๑๙

หนวยยอยที่ ๒
สนุกกับเกมกีฬา



๑๒๐



๑๒๑

 
โครงสรางของหนวย 
แผนท่ี ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

การเคลื่อนไหวรางกาย 
การเลนเกมเบ็ดเตล็ด 
เกม 
การเลนเกม 

๓ ชม. 
๓ ชม. 
๓ ชม. 
๓ ชม. 

 

 

 

ใบสรุปหนาหนวยยอย 
 

หนวยยอยที๒่ ชื่อหนวยยอยสนุกกับเกมกีฬา 
จํานวนเวลาเรียน ๑๒ ชั่วโมง                                              จํานวนแผนการจัดการเรียนรู ๔ แผน 

สาระสําคัญของหนวย 
 การมีความรู ความเขาใจและมีทักษะในการเคลื่อนไหว ทําใหการเคลื่อนไหวทํากิจกรรมทางกาย   
เลนเกม และเลนกีฬา ออกกําลังกายไดถูกตอง อธิบายกลวิธี การรุก  การปองกัน และใหความรวมมือ                 
ในการเลนเกมกีฬาพ้ืนฐานการเลนเกมและการเลนกีฬา เมื่อปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ เปนการเสริมสราง
สุขภาพ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกาและเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการเลนกีฬาและการแขงขัน 
การเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย การเลนกีฬากอใหเกิดความชื่นชมมีสุนทรียภาพทางดานกีฬา      
ซึ่งตองปฏิบัติตามระเบียบกฎกติกาในการออกกําลังกายการเลนเกมและการเลนกีฬาพ้ืนฐาน 
 
มาตรฐานและตัวชี้วัด 
มฐ.พ ๓.๑ ตัวชี้วัด พ ๓.๑ ป.๑/๑,๒, ป.๒/๑,๒, ป.๓/๑,๒ มฐ.พ ๓.๒ ตัวช้ีวัด ป.๑/๑,๒ ป.๒/๑,๒, ป.๓/๑,๒ 
มฐ.ท ๑.๑  ตัวชี้วัด ป.๑/๓,๗ ป.๒/๓,๗, ป.๓/๕,๗          มฐ.ท ๓.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑, ป.๒/๒, ป.๓/๓ 
มฐ.ว ๑.๑  ตัวชี้วัด ป.๑/๓ ,ป.๒/๕  
มฐ.ศ ๓.๑  ตัวช้ีวัด ป.๑/๑,๒ ป.๒/๑,๓ ,ป.๑/๑,๒          มฐ.ศ ๓.๒ ตัวช้ีวัด ป.๑/๑, ป.๒/๑,๓ 
ลําดับการเสนอแนวคิดหลัก 
 การเคลื่อนไหว การควบคุมรางกายขณะที่อยูกับที่ เคลื่อนท่ี โดยใชอุปกรณประกอบและทักษะ       
การเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทางการปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกมเบ็ดเตล็ดและ           
การรวมกิจกรรมทางกายที่ ใชการเคล่ือนไหวการปฏิบั ติตนตามกฎ  กติกา ขอตกลงในการเลนเกม             
และการละเลนพ้ืนเมือง 

การเคลื่อนไหว การควบคุมรางกายขณะที่อยูกับท่ี เคลื่อนที่ โดยใชอุปกรณประกอบ 
และทักษะการเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทาง 

 
การปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

และการรวมกิจกรรมทางกายที่ใชการเคลื่อนไหว 
 

การปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกมและการละเลนพ้ืนเมือง 
 

การเลนเกม 



๑๒๒
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๑๒๓
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๑๒๕

 
 

 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
เรื่อง การเคลื่อนไหวรางกายอยูกับท่ี 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนวาดภาพการเคลื่อนไหวอยูกับที่มาอยางนอย ๑ ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ…………………………..….....................................…………………….ชั้น………………...………………… 
      วันท่ี……………………......................………….กลุม……………….........................................…………… 
 
 
 
 

 บ ๒.๒ / ผ ๑ – ๐๑ 



๑๒๖

 
 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
เรื่อง ประโยชนของการเคลื่อนไหวรางกาย 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนบอกประโยชนของการเคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะ 
             โดยทําแผนผงัความคิดพรอมทั้งตกแตงและระบายสีใหสวยงาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ชื่อ…………………………........................................……………………….ชั้น………………………………… 
      วันท่ี…………..........................……………………….กลุม………….....…….............................…………… 
 

 บ  ๒.๒ / ผ  ๑ – ๐๒ 

ประโยชน 
การเคล่ือนไหวรางกาย

ตามจังหวะ 

 

ดานรางกาย 

 

ดานอารมณ 



๑๒๗

ชื่อ…………………………........................................……………………….ชั้น………………………………… 
   วันท่ี…………..........................……………………….กลุม………….....…….............................…………… 
 

 
 

 
ใบงานที่ ๐๓ 

เรื่อง ประโยชนจากการเคลื่อนไหวรางกาย 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิดประโยชนที่ไดจากการเคล่ือนไหวรางกาย 
            พรอมท้ังตกแตงและระบายสีใหสวยงาม 

 บ  ๒.๒ /ผ ๑ - ๐๓ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ประโยชนที่ได               
จากการเคลื่อนไหวรางกาย 

๓…………………………….
................................................

๒…………………………….
.....................................…….. 

๑…………………………….
...............................................

๔…………………………….
...............................................

๕…………………………….
...............................................

๖…………………………….
...............................................



๑๒๘

ใบความรูท่ี ๑ สําหรับครู 
เรื่อง การเคลื่อนไหวรางกาย 

การเคล่ือนไหวรางกาย 
๑. การเคล่ือนไหวรางกายขณะอยูกับท่ี 
๒. การเคล่ือนไหวรางกายขณะเคลื่อนท่ี 
๓. การเคล่ือนไหวรางกายประกอบอุปกรณ 
การเคล่ือนไหวรางกาย 
 ในชีวิตประจําวันของคนเราจะตองเคลื่อนไหวรางกายอยูตลอดเวลา เชน การเดินการว่ิง   
การกระโดด การเตน หรือมีการเคล่ือนไหวรางกายเพียงบางสวน เชน การหมุนแขน การยกขา     
การปรบมือ เปนตน 
 การเคล่ือนไหวรางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายจากตําแหนงหนึ่ง   
ไปยังอีกตําแหนงหนึ่งหรือการเคล่ือนไหวรางกายเพียงบางสวน 
 การเคล่ือนไหวรางกายมีประโยชนตอคนเราหลายดาน เชน การเคล่ือนไหวรางกายท่ีถูกตอง
จะชวยแกไขความบกพรองของรางกายไดทําใหกลามเนื้อทํางานสัมพันธกัน สงเสริมใหเปนคนที่มี
บุคลิกภาพท่ีดี มีความเชื่อม่ันในตัวเองมากข้ึน และปลอดภัยจากอุบัติเหตุที่เกิดจากการเคลื่อนไหว  
เปนตน 

การเคล่ือนไหวรางกายขณะอยูกับที่ 
การเคล่ือนไหวรางกายขณะอยูกับท่ี คือการเคลื่อนไหวท่ีรางกายไมตองเคล่ือนท่ีจากตําแหนง

หนึ่งไปยังอกีตําแหนงหนึ่ง แตเปนการเคล่ือนไหวรางกายเพียงบางสวนเชน การกม การยืด การหมุน  
การแกวง เปนตน 

๑. การเคล่ือนไหวรางกายขณะอยูกับที่โดยการยืน 
 ๑.๑ ยืนตัวตรง เหยียดแขนตรงออกดานขาง เทาแยกกวางเทาไหล ยอตัวลง ขาสวนบนขนาน
กับพื้น เขางอไปดานหนาเล็กนอย พรอมถายน้ําหนักตัวไปยังปลายเทาท้ังสองขาง สนเทาเปดเล็กนอย 
 
 
 

 
 

 ๑.๒ ยืนตัวตรง กางแขนออกดานขาง ยกขาขางซาย กมตัวไปขางหนาและเหยียดขาซาย     
ไปดานหลังใหขนานกับพื้น แลวเปลี่ยนเปนยืนขาซายขาเดียว กมตัวไปขางหนาและเหยียดขาขวา   
ไปดานหลัง ใหขนานกับพ้ืน ขณะมีการเคล่ือนไหว น้ําหนักตัวทั้งหมดจะถูกสงไปยังขาและเทาท่ียืนอยู  
โดยมีแขนและขาท่ียกคอยรักษาสมดุลของการปฏิบัติ 
 

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๒๒๒๒๒๒๒๘๘๘๘๘๘๘๘๘



๑๒๙

๒. การเคล่ือนไหวรางกายขณะอยูกับที่โดยการนั่ง 
 ๒.๑ นั่งชันเขาแตะท่ีอก เทาชิด แขนท้ังสองกอดอกแลวเหยียดขาท้ังสองขางไปขางหนาโดยให
สนเทาแตะพื้นตลอด เมื่อเหยียดตรงแลวใหดึงขากลับมาแตะอกเชนเดิมโดยใหสนเทาแตะพื้น 
 
 
 
 
 
 ขณะที่มีการเคล่ือนไหวโดยการเหยียดขาตรงและงอขา เขามาแตะอก ควรกมตัวไปขางหนา
เล็กนอยเพ่ือรักษาสมดุลของรางกาย 
 ๒.๒ นั่งเหยียดขาตรง มือกอดอก ยกขาท้ังสองใหพนพื้น งอขาและเขามาชิดอก แลวเหยียดขา
ออกไปดานหนาใหตรงแลววางเทากับพื้นได  
 
 
 
 
 ขณะที่มีการเคล่ือนไหวโดยการเหยียดขาตรงและงอขา – เขา มาแตะอก ควรกมตัวไป
ขางหนาเล็กนอยเพ่ือรักษาสมดุลของรางกาย 
๓. การเคล่ือนไหวรางกายขณะอยูกับที่โดยการนอน  
 ๓.๑ นอนหงาย หลังติดพื้น เทาท้ังสองขางวางชิดกัน แขนท้ังสองขางวางแนบขางลําตัว ดึงขา
ขวาเขามาใหใกลกับอกมากที่สุด เหยียดขากลับสูทาเดิม แลวเปล่ียนเปนขาซายดึงเขามาใหใกลกับอก
มากท่ีสุดเหยียดขากลับสูทาเดิม ดึงขาท้ังสองขางมาชิดอกและเหยียดตรงสูทาเริ่มตนขณะที่มีการ
เคล่ือนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายจะตองสัมผัสกับพื้นตลอดเวลา 
 
 
 
 

 
๓.๒ นอนหงายหลงัแตะพ้ืน  งอขาท้ังสองพรอมยกขาและสะโพกขึ้นใหอยูเหนือศีรษะ       

มือท้ังสองจับท่ีสะโพก โดยขอศอกวางแตะอยูกับพ้ืนแลวเคล่ือนไหวขาท้ังสองขางในลักษณะของการ
ถีบจักรยาน ดวยการงอเทาขวา พรอมกับยืดเทาซายออกไปเหนือศีรษะใหทําสลับขวา – ซาย 
 

ืืื้้้้้้้ ัััั้้้้  โโ



๑๓๐

การเคล่ือนไหวรางกายขณะเคล่ือนที่ 
 การเคล่ือนไหวรางกายทาน้ีน้ําหนักตัวท้ังหมดจะตกลงบนไหลทั้งสองขาง หลังสวนบน และ
ลําคอ ซึ่งจะทําใหความสมดุลของรางกายขณะเคล่ือนไหวถูกตอง และไมควรยกสะโพกสูงจนเกินไป  
เพราะนํ้าหนักจะไปกดที่บริเวณคอ 
การเคล่ือนไหวรางกายขณะเคล่ือนที่ 
 การเคล่ือนไหวรางกายขณะเคลื่อนท่ี คือ การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายจากตําแหนง
หนึ่งไปยังอีกตําแหนงหนึ่ง เชน การเดิน การวิ่ง การกระโดด เปนตน 
๑. การเคล่ือนไหวรางกายขณะเคล่ือนที่โดยการเดิน 
 ๑.๑ การเดิน เปนการเคลื่อนไหวรางกายท่ีทําใหมีความม่ันใจ เคลื่อนไหวไดอยางคลองแคลว
วองไวและปลอดภัย 
       ๑.๑.๑ เดินตามเสนเชือก ใหนักเรียนเดินไปตามเสนเชือกท่ีวางขดไปขดมายาวประมาณ 
๓ เมตร จนสุดปลายเชือก แลวเดินกลับมาเชนเดิม 
       ๑.๑.๒ เดินยีราฟบนเสนเชือก ใหนักเรียนเดินยีราฟ คือ เขยงปลายเทา ชูมือท้ังสอง
ขางขึ้นเหนือศีรษะ แลวเดินไปขางหนาตามเสนเชือกท่ีขดไว ประมาณ ๓ เมตร แลวเดินกลับไป      
ในทาเดิม 
       ๑.๑.๓ เดินชางบนเสนตรงใหนักเรียนกมตัวพรอมกับทองแขนและเอามือประสานกันไว 
แลวเดินไปตามเสนตรงท่ีขีดไว ยาวประมาณ ๓ เมตร แลวเดินกลับ 
 
 
 
 
เดินตามเสนเชือกเดินชางบนเสนตรง 
 

๑.๒ การเดินไปขางหนา แกวงแขนสลับซาย – ขวา ขึ้นทางท่ีลาดชัน 
 การเคล่ือนไหวรางกายโดยการเดินขึ้นทางท่ีลาดชัน ควรถายน้ําหนักตัวจากเทาขางหน่ึงไปยัง
อีกขางหนึ่ง ทุกกาวจะแตะพื้นสลับกันและควรโนมตัวไปขางหนาเล็กนอยเพ่ือรักษาสมดุลของการ
เคล่ือนไหว 

๑.๓ การเดินไปขางหนา แกวงแขนสลับซาย – ขวา ลงทางท่ีลาดชัน 
การเคล่ือนไหวรางกายโดยการเดินลงทางท่ีลาดชัน ควรถายน้ําหนักตัวใหอยูเทาหลังมากกวาเทาหนา 
ทุกกาวจะแตะพ้ืนสลับกันและควรโนมตัวไปขางหลังเล็กนอยเพ่ือรักษาสมดุลของการเคล่ือนไหว 
 
 
 



๑๓๑

 
๒. การเคล่ือนไหวรางกายขณะเคล่ือนที่โดยการวิ่ง 

๒.๑ การวิ่งขึ้นทางลาดชันการเคล่ือนไหวรางกาย 
โดยการวิ่งขึ้นทางลาดชัน ควรโนมตัวไปขางหนาเล็กนอย  
น้ําหนักตัวจะอยูท่ีเทาหนา 

 
 

ที่มารูปภาพ : http://downloads.ziddu.com 
 
 
 

๒.๒ การวิ่งลงทางลาดชันการเคล่ือนไหวรางกาย 
โดยการว่ิงลงทางลาดชัน ควรเอียงตัวไปขางหลังเล็กนอย  
น้ําหนักตัวจะอยูท่ีเทาหลัง 

 
ที่มารูปภาพ : https://www.google.co.th 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๒

ใบความรูท่ี ๒ สําหรับครู 
เรือ่ง การเคลื่อนไหวรางกายประกอบอุปกรณ 

 
การเคล่ือนไหวรางกายประกอบอุปกรณ คือ การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายจาก

ตําแหนงหนึ่งไปยังอีกตําแหนงหนึ่ง หรือการเคลื่อนไหวรางกายเพียงบางสวน โดยมีอุปกรณ
ประกอบการเคล่ือนไหว เชน การน่ัง การเดิน การยืน การกระโดด  เปนตน 
 การเคล่ือนไหวรางกายประกอบอุปกรณโดยการเดิน 

๑. การเดินผานชองกําแพง 
ทุกคนจะตองเดินผานโดยไมใหสวนหน่ึงสวนใด 
ของรางกายสัมผัสกับผนังของกําแพง 
 

๒. การเดินผานชองวางระหวางโตะทุกคน 
จะตองเดินผานโดยไมใหสวนหน่ึงสวนใด 
ของรางกายสัมผัสกับโตะ 

 
 

๓. การเดินวิบากทุกคนจะตองเดินบนจุด 
หรือวงกลมท่ีกําหนดใหและตองเดินบน 
คานไมที่กําหนดใหเพื่อจะขามไปยังอีกฝงหนึ่ง 

 
๔. เดินบนคานไมใหกางแขนออกเพื่อชวยในการทรงตัวขณะเดินอยูบนคานไมแลวเดินไป    
    บนคานไม เมื่อเดินถึงปลายดานหนึ่งใหเดินกลับมายังจุดเร่ิมตน 

 
 
 
 

 
 การเคล่ือนไหวรางกายประกอบอุปกรณโดยการยืน 

๑. ขวางบอลไกลกับคู 
ใหจับคูกันยืนหางกันประมาณ ๕ – ๖ เมตร  
แลวขวางบอลมือเดียวหรือสองมือก็ไดใหกับคูตนเอง 
 
 
 
 

กกาาารรรเเเคคคคคลลลลลืืืืื่อออนนนไไไไหหหหววววรรราาาางงงงกายปปปปรรรระะะะะกกกกอออออบบบบบอออออปปปปกกกกรรรรณณณณโโโดดดดยยยยกกกกกกาาาารรรรรยืืืืนน



๑๓๓

 
๓. ขวางบอลใหถูกคนในวงแบงกลุมนักเรียนออกเปน ๒ กลุม  

                    โดยกลุมท่ี ๑ ยืนเปนวงกลมกวาง ๘ – ๑๐ เมตร มีลูกบอล  
     ๑ ลูก  กลุมท่ี ๒ ยืนอยูในวงกลมกวาง ๓ – ๔ เมตร   

                    คอยหลบลูกบอลท่ีทีมท่ี ๑ ขวางใส คนใดถูกลูกบอล  
                    ใหออกจากวง ครูจับเวลาแลวเปล่ียนกันขวาง 
 

 
๔. ขวางบอลใหถูกเปา 
แบงนักเรียนออกเปน ๒ กลุม  
ยืนอยูหลังเสนเร่ิมหางจากเปา ๘ – ๑๐ เมตร   
แตละกลุมมีลูกบอล ๓ ลูก โดยหนึ่งคนปาไดหนึ่งลูก  
แลวเปล่ียนคนตอไปปาเปาตอ ขวางลูกบอลใหถูกเปาท้ัง ๓ 

 
 

๕. ปาเปาเดี่ยวกําหนดเปาที่จะใหปา โดยใหคนปา 
ยืนอยูหลังเสนเร่ิมหางจากเปา ๘ – ๑๐ เมตร  

          แตละคน ปาได ๑๐ ครั้ง 
 
 
 

๖. โยนบอลสูงยืนถือลูกบอลหนึ่งลูกในมือ  
เมือ่ไดสัญญาณใหโยนลูกบอลใหสูงแลวคอยรับลูกบอลไวไมใหตกพื้น 
 

๗. กลิ้งบอลผานอุโมงค  ยืนเขาแถวตอนลึก 
นอนราบกับพื้นระยะหางกัน ๑ ชวงแขน 
คนหัวแถวถือลูกบอล แลวใหสัญญาณ       
คนในแถวยกตัวขึ้นจึงกลิ้งบอลลอดอุโมงค 
คนท่ีอยูปลายแถวรับลูกบอลแลววิ่งมา 
หัวแถวทําติดตอกันจนครบทุกคน 

 
 
 
 

   
 

              
        

๓๓๓๓๓๓๓๓๓๓๓๓๓๓๓๓๓๓๓๓๓๓

         

๗๗๗๗
นนน
คคคค
คคคคค
คคคค
หหหัั



๑๓๔

การเคล่ือนไหวรางกายประกอบอุปกรณโดยการวิ่ง 
 ๑. วิ่งขามขา 

 คนแรกนั่งงอเขาขวา สวนขาซายเหยียดตรง  
คนท่ีสองนั่งตอเทาโดยเหยียดขาตรงให             
เทาตั้งตรง ยกเทาขวาวางบนปลายเทาซาย  
นั่งหางกันหนึ่งชวงแขน และคนท่ีวิ่งขามจะตองวิ่งขามจนถึงคนสุดทาย 

 

 
    ๒. วิ่งขามแขน 

คนแรกนั่งเหยียดขาตรงปลายเทาต้ังตรง  
ยกเทาขวาวางบนเทาซายและมือซายวางบนปลายเทาซาย   
คนท่ีสองนั่งเหยียดขาตรงปลายเทาต้ังตรง   
ยกเทาขวาวางบนเทาซายและมือขวาวางบนปลายเทาขวา 
และมือซายวางบนมือขวาคนที่วิ่งขามจะตองวิ่งขามจนถึงคนสุดทาย 

 

 
๓. วิ่งขามทอนไม 

           ยืนอยูหลังเสนเริ่ม เมื่อไดสัญญาณใหว่ิงขามทอนไม 
ท่ีวางเรียงหางกันประมาณ ๓ – ๔ เมตร 
 

 
๔. วิ่งขามเชือก 

ยืนตั้งแถวหลังเสนเริ่มใหหางจากเชือกเสนแรก ๓ – ๕ เมตร   
ความสูงของเชือก ๓๐ เซนติเมตร   
เมื่อไดยินสัญญาณใหเร่ิมวิ่งขามเชือกทีละคน 
 

การเคล่ือนไหวรางกายประกอบอุปกรณโดยการกระโดด 
๑. กระโดดขามหลัง คนแรกกมตัวมือดันพื้น  

เทาชิดและคนท่ีสองกมตัวใหลําตัวขนานกับพื้น   
ยืนหางกันหนึ่งชวงแขน คนท่ีจะกระโดด 
ยืนหางจากคนแรก ๓ เมตร เมื่อกระโดดขาม 
ถึงคนสุดทายใหกมตัว มือดันพื้นหรือกมตัวใหลําตัว 
ขนานกับพืน้ตามลําดับ ใหกระโดดขามจนครบทุกคน 
 

 

ดดดดดดดดดดดดดดทททททททททททททาาาาาาาาาายยยย

ตตตตตตตตตรรรรรรรรรรรรรรรรร  



๑๓๕

๒. กระโดดขามยาง สองคนยืนจับหนังยางใหตึง ความสูงระดับเขา แลวใหแตละคนกระโดดขาม
ทีละคน คนใดกระโดดไมขามใหเปลี่ยนเปนคนจับหนังยางแทนเม่ือกระโดดขามจนครบทุกคน
แลวใหเพิ่มระดับความสูงขึ้นตามท่ีตกลงกัน 
 

การเคล่ือนไหวรางกายขณะเคล่ือนที่โดยการกระโดด 
๑. กระโดดตบมือเหนือศีรษะยืนตัวตรงแขนแนบลําตัว   

กระโดดแยกเทาพรอมกับตบมือเหนือศีรษะขณะลอยตัว 
อยูในอากาศ ควรเร่ิมทําชาๆ กอน แลวเพ่ิมความเร็วขึ้น 
 

๒. กระโดดยกเขาสูงยืนตัวตรงเทาแยกหางกันเล็กนอย 
    แขนแนบลําตัว กระโดดยกตัวใหพนจากพ้ืนยกเขาซาย 
    ใหสูง โดยขาสวนบนขนานกับพ้ืน พรอมกับยกแขนขวาขึ้น 
    เพ่ือรักษาการทรงตัวแลวลงสูพื้น เปลี่ยนเปนกระโดด 
    ยกเขาขวาใหสูง ขาสวนบนขนานกับพื้น พรอมกับ 
    ยกแขนซาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๓๖

 

ฝกทําทาทางประกอบเพลง  ดังนี้ 
เนื้อเพลง ทาทางประกอบเพลง 

ทอนท่ี ๑ 
ออกกําลังดวยการรองรําทําเพลง 

 
- แตะปลายเทาซายขางหนา ๒ ครั้ง 
แลวย่ําเทาอยูกับท่ี ๓ ครั้ง (ซาย – ขวา – ซาย) 

ทอนท่ี ๒ 
ใหคร้ืนเครงเสียงเพลงบรรเลงจับใจ 

 
- แตะปลายเทาขวาขางหนา๒ครั้ง   
แลวย่ําเทาอยูกับท่ี ๓ ครั้ง (ขวา - ซาย – ขวา) 

ทอนท่ี ๓ 
รํารองกันไปไมมีหมนหมองฤทัย 

 
- เดินไปขางหนา ๔ กาว เริ่มกาวจากเทาซายกอน 

ทอนท่ี ๔ 
แลวเราเพลินใจ ดวยการรองรําทําเพลง 

- ยกเทาซายแตะขางหนา ๑ครั้ง  
แลวแตะขางหลัง ๑ ครั้ง ย่ําเทาอยูกับท่ี ๓ ครั้ง 
โดยเริ่มจากเทาซายกอน 

ใบความรูท่ี ๓ สําหรับครู 
เรื่อง  การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลง 

 

 การเคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะ เปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายใหเขากับจังหวะ    
ของเพลง โดยสงเสริมใหมีการแสดงออก ยึดความมีวินัย ทําใหเกิดความพรอมเพรียงในหมูคณะ และ
พัฒนาอวัยวะทุกสวนใหมีความสัมพันธกัน 
๑. การเคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะเพลง 

 การเคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะเพลง เปนการเคลื่อนไหวรางกายตามทาทางท่ีกําหนดให 
ในเพลง ซึ่งจะทําใหไดรับความสนุกสนานแลวยังไดรับความเพลิดเพลินจากเสียงเพลงอีกดวย 

๑) การเคล่ือนไหวรางกายประกอบเพลงออกกําลังกาย 
เพลงออกกําลังกาย 

                           ทํานอง เพลงออกกําลัง 
  ออกกําลังดวยการรองรําทําเพลง        ใหคร้ืนเครงเสียงเพลงบรรเลงจับใจ 
รํารองกันไปไมมีหมนหมองฤทัย  แลวเราเพลินใจดวยการรองรําทําเพลง 

 
ดนตรีประกอบทากายบริหาร ดนตรีท่ีใชประกอบทากายบริหารมีหลายรูปแบบ ดนตรีจังหวะ

เพลงมารช เปนดนตรีประเภทหน่ึงท่ีใชประกอบทากายบริหารซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 
         ๑. ใน ๑ หองเพลงมี ๔ จังหวะ  ทุกจังหวะเปนจังหวะเร็วท้ังหมด คือ เร็ว – เร็ว – เร็ว – เร็ว 



๑๓๗

 

 
 

๒. จังหวะเพลงมารช ใชเสียงกลองเปนเคร่ืองใหจังหวะ  ใน  ๑ หองเพลง  จะมีเสียงกลองตี  ดังนี้ 
 
 
 
         ๓. จังหวะท่ี ๔ เสียงกลองจะเวนไปหนึ่งจังหวะแลวจึงเริ่มตนใหมจนจบเพลง 
 

เพลงไตรรงคธงไทย 
ทํานอง เพลงไตรรงคธงไทย 

  ไตรรงคธงไทย      ปลิวไสวสวยงามสงา 
   สีแดงคือชาติ     สีขาวศาสนา 
   น้ําเงินหมายวา              พระมหากษัตริยไทย 

การเคลื่อนไหวรางกายใหเขากับจังหวะเปนการออกกําลังกายวิธีหนึ่งท่ีทําใหผู ฝกเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินมีวิธีฝก ดังนี้ 

ภาพประกอบกายบริหาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
รูปภาพ : http://downloads.ziddu.com/downloadfile/๑๔๒๙๑๗๘๐/plansug_p๓.rar.html 

จังหวะที่๑ จังหวะที่๒ จังหวะที่๓ จังหวะที่๔ 
ตึ้ง ตึ้ง ตึ้ง - 



๑๓๘

 

๒. การเคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะแบบเดี่ยว 
  ๑) เอียงตัวปรบมือ ใหเอียงตัวไปทางซายแลวปรบมือทางซาย ๑ ครั้ง จากนั้นเอียงตัวไปทางขวา 

แลวปรบมือทางขวา ๑ คร้ัง ทําเชนนี้หลาย ๆ ครั้ง 
  ๒) โคงตัวปรบมือ ใหปรบมือ ๓ ครั้ง แลวโคงตัวทางซาย ปรบมือ ๓ ครั้ง แลวโคงตัวทางขวา  

ปรบมือ ๓ ครั้ง แลวโคงตัวขางหนา ทําเชนนี้หลาย ๆ คร้ัง 
  ๓) ผงกศีรษะปรบมือ ปรบมือ ๓ ครั้งแลวผงกศีรษะ ๒ ครั้ง ทําเชนนี้หลาย ๆ ครั้ง 
  ๔) ยืนปรบมือสายสะโพก ปรบมือ ๑ ครั้ง  แลวสายสะโพกไปทางซายมือ ๑ ที ปรบมือ ๑ ครั้ง 

แลวสายสะโพกไปทางขวามือ ๑ ที ทําเชนนี้หลาย ๆ คร้ัง 
       ๕) กระโดดเทาคูอยูกับท่ีตามจังหวะ กระโดดเทาคูขึ้นลงอยูกับท่ีพรอมกับปรบมือใหเขากับ
จังหวะ 
       ๖) กระโดดเทาคูเคล่ือนท่ีตามจังหวะกระโดดเทาคูไปขางหนา ขางหลัง ขางซาย และขางขวา 
พรอมกบัปรบมือใหเขากับจังหวะ 
       ๗) กระโดดขาเดียวตามจังหวะ กระโดดดวยขาขางเดียว สวนขาอีกขางหนึ่งใหยกขึ้น พรอมกับ
ปรบมือ ทําสลับซายขวาไปเรื่อย ๆ  
       ๘) กระโดดเขยงปรบมือใตขา กระโดดดวยขาเพียงขางเดียว พรอมกับปรบมือใตขาทําสลับ    
ขาซายขวาใหเขากับจังหวะ 
       ๙) กระโดดเคลื่อนท่ีตามจังหวะปรบมือ กระโดดเขยงไปขางหนาติดกัน ๓ ครั้ง พรอมกับปรบมือ
ใหเขากับจังหวะ 
     ๑๐) แกวงแขนอยูกับท่ี ยืนตรงปลอยแขนท้ัง ๒ ขาง เหยียดลงขางลําตัว แลวแกวงแขนซาย     
ไปดานหนา ทําสลับกนัหลายๆ ครั้ง 
     ๑๑) ย่ําเทาอยูกับท่ี ยืนตรง มือเทาสะเอวแลวยกขาซายขึ้นและย่ําลงบนพื้นในตําแหนงท่ียืนอยู
เดิม จากน้ันยกขาขวาข้ึนและย่ําลงบนพื้นในตําแหนงที่ยืนอยูเดิมย่ําเทาสลับกันหลาย ๆ ครั้ง 
     ๑๒) ย่ําเทาแกวงแขนอยูกับท่ีใหเขากับจังหวะ  ย่ําเทาและแกวงแขนใหพรอมกัน  โดยเม่ือเริ่ม   
ย่ําเทาจะใหจังหวะโดยพูด “ซาย ขวา ซาย ซาย ขวาซาย” เมื่อพูด “ซาย” ใหย่ําเทาซายลงพ้ืน     
เมื่อพูด “ขวา” ใหย่ําเทาขวาลงพื้น (ชวงเวนวรรคกอนท่ีจะเริ่มพูด “ซาย ขวา ซาย” ใหม  ใหทุกคน
ย่ําเทาขวาลงพื้น) 
   ๑๓) เดินใหเขากับจังหวะ เดินไปขางหนา ๕ กาว และถอยหลัง ๕ กาว ขณะเดินใหปรบมือไปดวย
หรือใหครูเคาะจังหวะใหได 
ประโยชนในการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ 

๑. การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย เชน เดิน วิ่ง กระโดดโลดเตน ชูมือ หมุนตัว     
สายเอว สามารถพัฒนาทักษะในการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ 



๑๓๙

 

๒ . ชวยใหสุขภาพรางกายของเด็กแข็งแรง   และพัฒนาอวัยวะทุกสวนของเด็กใหมี
ความสัมพันธกันอยางดี 

๓. การเคลื่อนไหวรางกายกับอุปกรณตาง ๆ เปนการฝกทักษะการคิดสรางสรรคและ
จินตนาการใหแกเด็กชวยใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง  

๔. เด็กไดทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นเปนการพัฒนาทักษะทางสังคมมีความสามัคคีและปฏิบัติ
ตามขอตกลงของกลุม 

๕. การท่ีเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลง และเสียงดนตรีนั้น ชวยใหเด็กสนุกสนาน 
เบิกบาน ผอนคลายความเครียด ซึ่งเปนผลท่ีทําใหเด็กเปนคนมีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส 

๖. การรอง เตน เลนสนุกชวยพัฒนาสติปญญาและการเรียนรูของเด็ก 
 
ทีมา : http://guru.google.co.th 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๐

แบบทดสอบกอนเรียน  
หนวยยอยท่ี ๒ สนุกกับเกมกีฬาชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนกาเครือ่งหมาย  ทับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

๑. ขอใดไมใชจุดประสงคของการเลนเกม 
    ก. ความเกงกลา 
    ข. ความสนุกสนาน 
    ค. ความแข็งแรงของรางกาย 
๒. จากรูปเปนการเคล่ือนไหวแบบใด 

 
    ก. เคล่ือนไหวขณะยืน 
    ข. เคลื่อนไหวขณะนั่ง 
    ค. เคลื่อนไหวขณะนอน 
๓. จากรูปเปนการเคล่ือนไหวแบบใด 

 
    ก. เคลื่อนไหวขณะยืน     
    ข. เคลื่อนไหวขณะนั่ง    
    ค. เคลื่อนไหวขณะนอน - นั่ง 
๔. การเลนแบบผลัด เปนกิจกรรมท่ีชวยเราฝก 
    ในเรื่องใด 
    ก. ความมีสมาธิ 
    ข. ความสามัคคีในหมูคณะ 
    ค. ความมีระเบียบ 
๕. การออกกําลังกาย คืออะไร 
    ก. การเคล่ือนไหวรางกาย 
    ข. การอยูกับท่ี 
    ค. การพักผอน 
 
 

๖. เกมแบบผลัดมีลักษณะเกมอยางไร 
    ก. สมาชิกภายในแถวผลัดกันเลนเกม 
ใครเลนเสร็จตอทายแถว 
    ข. เม่ือใครเลนเกมเสร็จใหออกไปอยูนอกแถว 
แถวไหนหมดกอนชนะ 
    ค. ผลัดกันเลนกับกลุมอ่ืน  
๗. จากรูปคือการเลนอะไร 

 
    ก. โหนแขน 
    ข. เดินบนไมพาด 
    ค. ใชเทาสงของ 
๘.ประโยชนของการออกกําลังกาย คือขอใด 
    ก. ทําใหรางกายออนเพลีย 
    ข. ทําใหรางกายออนแอ 
    ค. ทําใหรางกายแข็งแรง 
๙. เมื่อเลนเกมแพเราควรปฏิบัติอยางไร 
    ก. โกรธผูชนะ   
    ข. ดีใจกับผูชนะ 
    ค. เสียใจรองไห 
๑๐. “นั่งยอง ๆ ลมตัวไปขางหลังมือท้ังสองเทาพ้ืน 
และเคล่ือนตัวไปขางหนาและถอยหลังในลักษณะ 
“เดินป”ู ตรงกับรูปภาพใด 
ก.                    ข.                       ค. 

 
 
 

 
  
 

 



๑๔๑

แบบทดสอบกอนเรียน  
หนวยยอยท่ี ๒ สนุกกับเกมกีฬา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนกาเครือ่งหมาย  ทับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. สวนใดท่ีออกแรงมากท่ีสุดในการวิ่ง 
    ก. เทา   
    ข. สนเทา 
    ค. ปลายเทา 
๒. ขอใดไมใชประโยชนท่ีไดจากการวิ่ง 
    ก. ความแข็งแรง  
    ข. ความวองไว 
    ค. ความพรอมเพรียง 
๓. ขอใดเปนการออกกําลังขอเทา 
    ก. กระโดดกบ  
    ข. โยนบอล 
    ค. ขวางสิ่งของ 
๔. กิจกรรมใดเกี่ยวของกับการทรงตัวมากท่ีสุด 
    ก. วิ่งไลจับ  
    ข. เดินบนถังน้ํามัน 
    ค. โยนลูกบอลลงหวง 
๕. การขวางบอล เปนการฝกการเคล่ือนไหวรางกาย 
    สวนใด 
    ก. ขาและมือ  
    ข. แขนและเทา 
    ค. แขนและมือ 
๖. ขอใดเรียงลําดับความเร็วในการเคล่ือนท่ี 
    ก. วิ่ง เดิน เหยาะ ๆ 
    ข. เหยาะ ๆ วิ่ง เดิน 
    ค. เดิน เหยาะ ๆ วิ่ง 
 
 

๗. การปาเปาควรใชแขนขางใด 
    ก. ขางขวา  
    ข. ขางซาย 
    ค. ขางท่ีถนัด 
๘. ขอใดไมเกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวตาม 
    จังหวะเพลง 
    ก. ฝกเดิน - จังหวะเพลง 
    ข. ฝกวิ่ง - จังหวะการปรบมือ 
    ค. ฝกกระโดด - จังหวะการรองเพลง 
๙. การเคลื่อนไหวตามจังหวะตองอาศัยความสัมพันธ 
    ของอวัยวะตาง ๆ กับสิ่งใด 
    ก. ตา  
    ข. ปาก 
    ค. หู 
๑๐. การเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง 
    ออกกําลังกาย เปนการฝกเคลื่อนไหวแบบใด 
    ก. แบบอยูกับท่ี  
    ข. แบบเคล่ือนท่ี 
    ค. แบบโยกตัว 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 



๑๔๒

แบบทดสอบกอนเรียน  
หนวยยอยท่ี ๒ สนุกกับเกมกีฬา  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนกาเครือ่งหมาย  ทับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. กิจกรรมใดเกี่ยวของกับการทรงตัวมากท่ีสุด 
    ก. วิ่งไลจับ  
    ข. เดินบนถังน้ํามัน 
    ค. โยนลูกบอลลงหวง 
๒. ขอใดไมเกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวตาม 
    จังหวะเพลง 
    ก. ฝกเดิน - จังหวะเพลง 
    ข. ฝกวิ่ง - จังหวะการปรบมือ 
    ค. ฝกกระโดด - จังหวะการรองเพลง 
๓. การเคลื่อนไหวตามจังหวะตองอาศัย 
    ความสัมพันธของอวัยวะตาง ๆ กับส่ิงใด 
    ก. ปาก        ข. ตา  ค. หู 
๔. ขอใดไมใชประโยชนท่ีไดจากการวิ่ง 
    ก. ความแข็งแรง  
    ข. ความวองไว 
    ค. ความพรอมเพียง 
๕. ขอใดเรียงลําดับความเร็วในการเคล่ือนท่ี 
    ก. เดิน เหยาะ ๆ วิ่ง  
    ข. เหยาะ ๆ วิ่ง เดิน 
    ค. วิ่ง เดิน เหยาะ ๆ 
๖. การปาเปาควรใชแขนขางใด 
    ก. ขางขวา ข. ขางท่ีถนัด ค. ขางซาย 
๗. ขอใดเปนการออกกําลังขอเทา 
    ก. กระโดดกบ    ข. โยนบอล    ค. ขวางสิ่งของ 
๘. เกมว่ิงซิกแซก ควรส่ิงใดทําหลักออม 
    ก. ปบ     ข. ไมบรรทัด    ค. ไมกวาด 
 
 

๙. สวนใดท่ีออกแรงมากท่ีสุดในการวิ่ง 
    ก. เทา      ข. สนเทา     ค. ปลายเทา 
๑๐. การขวางบอล เปนการฝกการเคลื่อนไหว 
    รางกายสวนใด 
    ก. ขาและมือ ข. แขนและเทา 
    ค. แขนและมือ 

๑๑. ขอใดสําคัญท่ีสุดในการปรบมือใหเขากับ 
    จังหวะ 
    ก. ความพรอมเพรียง 
    ข. เสียงใหดังพอเหมาะ 
    ค. เสียงกลองท่ีนํามาประกอบ 

๑๒. ขอใดเปนสิ่งท่ีควรคํานึงถึงในการเลนโลดโผน  
    ก. ความอดทน ข. ความรับผิดชอบ 
    ค. ความปลอดภัย 

๑๓. การเลนโลดโผนที่ดีชวยฝกตัวเราใหเปนคน 
    อยางไร 
    ก. มีความออนโยน 
    ข. มีความละเอียดออน 
    ค. มีความคลองแคลววองไว 

๑๔. การกระโดดในขอใดใชวิธีกระโดดเทาสองขาง 
    ก. กระโดดเขยงปรบมือ 
    ข. กระโดดเทาคู 
    ค. กระโดดเขยงปรบมือใตขา 
๑๕. ถากลุมของนักเรียนเลนแพ ควรทําอยางไร 
    ก. โทษเพื่อน ข. ยอมรับผล 
    ค. โทษกรรมการ 
 
 

 
  
 
 



๑๔๓

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยยอยที่ ๒  สนุกกับเกมกีฬา   

 
เฉลย ป.๑ เฉลย ป.๒ เฉลย ป.๓ 

๑) ค 
๒) ข   
๓) ค  
๔) ข          
๕) ก          
๖) ก         
๗) ข  
๘) ค  
๙) ข  
๑๐) ข 
 

๑) ค           
๒) ค   
๓) ก  
๔) ข          
๕) ค          
๖) ค         
๗) ค  
๘) ข  
๙) ค  
๑๐) ข 
 

๑) ข             
๒) ข  
๓) ค  
๔) ค             
๕) ก             
๖) ข             
๗) ก  
๘) ก 
๙) ค  
๑๐) ค  
๑๑) ค 
๑๒) ค       
๑๓) ค 
๑๔) ข 
๑๕) ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๔๔

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนเร่ืองการเคลื่อนไหวรางกาย 
วิชา.........................................................ชั้นประถมศึกษาปที่ ….. 

วันที่................เดือน....................................................พ.ศ......................  
****************************** 

คําชี้แจง เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคล ครูผูสอนเปนผูประเมินนักเรียนโดยใชวิธี 
สังเกตในขณะดําเนินการสอน แลวใสคะแนนใหตรงกับพฤติกรรมที่เปนจริงของนักเรียนตามระดับคะแนน  ดังนี้ 
                               ๓ = ดี  ๒ = พอใช  ๑ = ควรปรับปรุง 
 
                 พฤติกรรมนักเรียน 
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ลงชื่อ...............................................ผูประเมิน 

เกณฑการประเมิน 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ไดคะแนน ๙ คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานการประเมิน 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ – ๓ ไดคะแนน ๑๑ คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานการประเมิน 

 
 
 
 



๑๔๕

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนเรื่องการเคลื่อนไหวรางกาย 
เกณฑการประเมิน 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.การเคลื่อนไหวรางกาย
ขณะอยูกับที่ 

มีการเคล่ือนไหว
รางกายขณะอยูกับที่
ดวยตนเอง ถูกตอง 

มีการเคล่ือนไหวรางกาย
ขณะอยูกับที่โดยมีการ
แนะนําบางเล็กนอย 

มีการเคล่ือนไหวรางกาย
ขณะอยูกับที่โดยมีการ
แนะนําเปนสวนใหญ 

๒. การเคลื่อนไหวรางกาย
ขณะเคลื่อนที่ 

การเคลื่อนไหว
รางกายขณะเคล่ือนที่
ดวยตนเองถูกตอง 

การเคลื่อนไหวรางกาย
ขณะเคลื่อนที่โดยมีการ
แนะนําบางเล็กนอย 

การเคลื่อนไหวรางกาย
ขณะเคลื่อนที่โดยมีการ
แนะนําเปนสวนใหญ 

๓. การเคลื่อนไหวรางกาย
ประกอบอุปกรณ 

การเคลื่อนไหว
รางกายประกอบ
อุปกรณดวยความ
คลองแคลวถูกตอง 

การเคลื่อนไหวรางกาย
ประกอบอุปกรณโดยมี
การแนะนําบางเล็กนอย 

การเคลื่อนไหวรางกาย
ประกอบอุปกรณโดยมี
การแนะนําเปนสวนใหญ 

๔. การเคลื่อนไหวรางกาย
ตามจังหวะเพลง 

มีการเคล่ือนไหว
รางกายตามจังหวะ
เพลงถูกตอง 
สนุกสนาน 

มีการเคล่ือนไหวรางกาย
ตามจังหวะเพลง 
สนุกสนาน โดยมีการ
แนะนําบางเล็กนอย 

มีการเคล่ือนไหวรางกาย
ตามจังหวะเพลง 
สนุกสนาน โดยมีการ
แนะนําเปนสวนใหญ 

๕.ความคลองแคลวและ 
การทรงตวั 

มีความคลองแคลว
และทรงตัวไดดี 
ถูกตอง 

มีความคลองแคลวและ
ทรงตัวไดดี ถูกตอง 
เปนบางครั้ง 

มีความคลองแคลวแต
ทรงตัวไดไมดี  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๔๖

แบบประเมินผลการปฏิบัติงานเรื่องการเคลื่อนไหวรางกาย 
วิชา.........................................................ชั้นประถมศึกษาปที่ ……. 
วันที่................เดือน.............................................พ.ศ................ 

****************************** 
คําชี้แจง เพ่ือประเมินผลงานของนักเรียนเปนรายบุคคลตามระดับคะแนน ดังนี้ 

๓ = ดี ๒ = พอใช  ๑ = ควรปรับปรุง 
 
 
             รายการปฏิบัติ 
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ลงชื่อ...............................................ผูประเมิน 

เกณฑการประเมิน 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ไดคะแนน ๙ คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานการประเมิน 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ – ๓ ไดคะแนน ๑๑ คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานการประเมิน 
 
 
 

 



๑๔๗

แบบประเมินผลการปฏิบัติงานเรื่องการเคลื่อนไหวรางกาย 
เกณฑการประเมิน 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. ทํางานที่ไดรับมอบหมาย
เต็มความสามารถ 

ตั้งใจทํางานท่ีไดรับ
มอบหมาย ผลงานดี 
ไมมีรอยขีดฆา  
เสร็จตามกําหนดเวลา 

ตั้งใจทํางานท่ีไดรับ
มอบหมาย ผลงานดี 
มีรอยขีดฆาเล็กนอย 
เสร็จตามกําหนดเวลา 

ไมตั้งใจทํางานที่ไดรับ
มอบหมาย ผลงานไมดี 
มีรอยขีดฆา เสร็จไมทัน
ตามกําหนดเวลา 

๒. การตอบคําถาม 
การเคลื่อนไหวตางๆ 
ของรางกาย 

ตอบคําถามไดถูกตอง
ชัดเจน 

ตอบคําถามถูกตอง 
แตไมชัดเจน 
 

ตอบคําถามไมถูกตอง  
ไมชัดเจน 

๓. การวาดภาพ 
การเคลื่อนไหวรางกาย  
๑ ทา 

วาดภาพการ
เคลื่อนไหวรางกาย
ถูกตอง สวยงาม 

วาดภาพการเคลื่อนไหว
รางกาย ถูกตอง  
แตไมสวยงาม 

วาดภาพการเคลื่อนไหว
รางกาย 
ไมถูกตองไมสวยงาม 

๔. การเขียนผังความคิด
หลักการเคล่ือนไหวเบื้องตน 

เขียนผังความคิด
หลักการเคล่ือนไหว   
เนื้อหาครบถวน
ถูกตอง 

เขียนผังความคิด 
หลักการเคล่ือนไหว  
เนื้อหาไมครบถวน 

เขียนผังความคิด 
หลักการเคล่ือนไหว 
เนื้อหาไมถูกตอง 
มีรอยขีดฆา 

๕. เห็นความสําคัญ 
ในการเคลื่อนไหวรางกาย 
ในแบบตางๆ 

มีการปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวรางกาย  
ในแบบตางๆสม่ําเสมอ
ดวยตนเอง 

มีการปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวรางกาย      
ในแบบตางๆไมสม่ําเสมอ 
โดยมีการแนะนําบางครั้ง 

มีการปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวรางกาย      
ในแบบตางๆนอยมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๘

 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ชิ้นงาน   
วิชา............................................เรื่อง.........................................ชั้นประถมศึกษาปที่,,,,,,,,,,, 

วันที่................เดือน....................................................พ.ศ......................  
****************************** 

 คําชี้แจง เพ่ือประเมินผลงานของนักเรียนเปนรายบุคคล ตามระดับคะแนน ดังนี้ 
๓ = ดี ๒ = พอใช ๑ = ควรปรับปรุง 

 
ลงชื่อ...............................................ผูประเมิน 

เกณฑการประเมิน 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ไดคะแนน ๙ คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานการประเมิน 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ – ๓ ไดคะแนน ๑๑ คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานการประเมิน 

 
 
 
 
 
 

 
 

รายการปฏิบัติ 
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๑๔๙

แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ชิ้นงาน   
เกณฑการประเมิน 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. เขียนบอกข้ันตอนและ
ประโยชนของการ
เคลื่อนไหวรางกาย 

เขียนบอกข้ันตอนและ
ประโยชนของการ
เคลื่อนไหวรางกายการ
ปรบมือ การเดิน 
การสายเอว การทําให
สุขภาพแข็งแรงโดยใช
อุปกรณ ตามจังหวะ
เพลงอยางถูกตอง ๓ ขอ
ขึ้นไป 

เขียนบอกข้ันตอนและ
ประโยชนของการ
เคลื่อนไหวรางกาย  
การปรบมือ การเดิน 
การสายเอว การทําให
สุขภาพแข็งแรงโดยใช
อุปกรณ ตามจังหวะเพลง 
อยางถูกตอง๑ – ๒ ขอ 

เขียนบอกข้ันตอนและ
ประโยชนของการ
เคลื่อนไหวรางกาย  
การปรบมือ การเดิน 
การสายเอว การทําให
สุขภาพแข็งแรงโดยใช
อุปกรณ ตามจังหวะเพลง 
ไมถูกตอง 

๒. ภาพวาดและอธิบาย
ขั้นตอนวิธีการเลน 

วาดภาพพรอมอธิบาย
ขั้นตอนการเลนได
ถูกตองชัดเจนสวยงาม 

วาดภาพพรอมอธิบาย
ขั้นตอนการเลนไมชัดเจน 
สวยงาม 

วาดภาพพรอมอธิบาย
ขั้นตอนการเลนไมชัดเจน
ไมถูกตอง ไมสวยงาม 

๓. เขียนสรุป  กฎ  กติกา เขียนสรุป กฎ กติกา 
ถูกตองชัดเจนทุกขอ 

เขียนสรุปกฎกติกา
ถูกตองชัดเจน ๓ ขอ 
ขึ้นไป 

เขียนสรุป กฎ กติกา 
ถูกตองชัดเจน ๑ – ๒ ขอ 

๔. บันทึกการฝกทักษะ
การเลน 

มีบันทึกการฝกทักษะ
การเลนอยางสม่ําเสมอ 

มีบันทึกการฝกทักษะ 
การเลนบางครั้ง 

ไมมีบันทึกการฝกทักษะ 
การเลน 

๕. แผนผังความคิดและ
ประโยชน 

แผนผังความคิดและ
ประโยชนของการ
เคลื่อนไหวรางกาย
เนื้อหาชัดเจนถูกตอง 

แผนผังความคิดและ
ประโยชนของการ
เคลื่อนไหวรางกาย
เนื้อหาไมชัดเจนบางสวน 

แผนผังความคิดและ
ประโยชนของการ
เคลื่อนไหวรางกาย
เนื้อหาไมชัดเจน   
ไมถูกตอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๐

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคเรื่องการเคล่ือนไหวรางกาย 
วิชา............................................เรื่อง.........................................ชั้นประถมศึกษาปที่,,,,,,,,,,,  

วันที่................เดือน............................................ ........พ.ศ...................... 
  คําชี้แจง: ให ผูสอน สงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
           เกณฑการใหคะแนน   ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน พอใช = ๒ คะแนนปรับปรุง = ๑ คะแนน   
 

เลขที่ ชื่อ – สกลุ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
ดานระเบียบวินัย 
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                     ลงชื่อ...............................................ผูประเมิน 

          เกณฑการประเมิน   
ผานเกณฑการประเมินไมต่ํากวารอยละ ๗๐  ถือวา ผานเกณฑประเมิน 

 
 
 
 
 
 



๑๕๑

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคเรื่องการเคล่ือนไหวรางกาย 
   เกณฑการประเมิน 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับ
ของครอบครัวโรงเรียนและ
สังคม  

ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบ
ขอบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนไดดวย
ตนเอง 

ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบ
ขอบังคับขอครอบครัว
และโรงเรียนโดยตองมี
การเตือนเปนบางครั้ง 
 

ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบ
ขอบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยตองมี
การเตือนเปนสวนใหญ ๒.ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรม 
๓.รับผิดชอบในการทํางาน 

 
 
   เกณฑการใหคะแนน    
                       ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน     พอใช = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน   

ผานเกณฑการประเมิน  ๖ คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานเกณฑประเมิน 
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 บ๒.๒/ผ๒ -๐๑ 

ใบงานที่ ๐๑ 
เรื่อง  เคลื่อนไหวรางกายแบบโลดโผน 

 
ชื่อกลุม…............................................…………………………………..เลขท่ี……………….....…………………… 
ชั้น…………………............................................…..…วันท่ี……………………………………………………………. 
 

๑. การเลนเกมใหมคีวามปลอดภัยมากท่ีสุดควรทําอยางไร 
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
๒. ประโยชนและขอคิดท่ีไดรับจากการเลนเกมนี้คือ
.......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 

(นักเรียนชั้นป.๑ เขียนขอความไมได ครูชวยแนะนําการเขียนให) 
๓. ใหนักเรียนบอกชื่อเกมท่ีชอบพรอมใหเหตุผลและวาดภาพประกอบ 

เกม…….....................……............................................................................…………… 
เหตุผลท่ีชอบ……..................................................................................………………………. 
……………...............................................................................................……………………… 
………...............................................................................................…………………………… 
……………...............................................................................................……………………… 
………...............................................................................................…………………………… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๕

 
 

 
ใบงานท่ี ๐๒ 
เรื่อง  เกม 

 

ชื่อ …………..........................................………………………………………………..เลขท่ี ………………………… 
ชั้น …………............................................………………………………วันท่ี………………………………………….. 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแขงขันเลนเกม  แลวบันทึกการเลนเกมท่ีนักเรียนชอบ  ๑เกม  
พรอมกบับอกวิธีการเลนและวาดภาพประกอบ 

เกม……………………………… 
วิธีเลน 
 
 
 
 
 

๑. …………………………..   ๒………………………….. 
 
 
 
 
 
  

๓……………………………   ๔………………………….. 

ผลการแขงขัน 
กลุมของนักเรียนไดลําดับท่ี……......……..เพราะ……………………............................……………………… 
ขอควรปรับปรุง .............................................................................................................................. 
........................................................................................................................................................ 
ประโยชนท่ีไดจากการเลนเกม 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

 บ ๒.๒ / ผ ๒-๐๒ 



๑๕๖

 
 

                                  ใบงานที่ ๐๓ 
เรื่อง  ประโยชนของการเคลื่อนไหวแบบโลดโผน 

 

ชื่อ…………………….....................…..............................................................……..เลขท่ี…………………. 
ชั้น……...............................…………… วันท่ี .......................………………………………………………………. 
 
คําช้ีแจง  แบงกลุมรวมกันคิดหรือคนหาการเลนแบบผลัดมา ๑ชนิด (ไมซ้ํากับท่ีเรียน)  
แลวผลัดกันออกมาแสดงท่ีหนาชั้น 

๑.เขียนชื่อการเลนแบบผลัดและวิธีเลน 
 ชื่อเกม................................................................................. 
    วิธีการเลนเกม

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
 ๒. ประโยชนของการเลนเกม

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
 
 
 

 
 
 
 
 

 บ ๒.๒ /ผ๒-๐๓ 



๑๕๗

 

๔. การกระโดดจับราวและหอยตัวบนราว 
ยืนตรงเทาชิดใหหางจากแนวของราวท่ีจะโหน
เล็กนอยตามองท่ีราว  ยอเขาเล็กนอยแลว
เหวี่ยงแขนทั้งสองไปขางหลัง จากน้ันกระโดด
ขึ้นแลวเหยียดแขนไปขางหนาคว่ําฝามือไป
ขางหนาระยะหางของมือท้ังสองเทากับชวง
ไหลแลวจับราวท้ังสองมือพรอมกัน หอยตัวอยู
ประมาณ ๑๐ วินาที 

 

ใบความรูที่ ๑ สําหรับครู  
เรื่อง การเลนโลดโผน 

 
การเลนโลดโผน เปนการออกกําลังกายท่ีสงเสริมความตองการตามธรรมชาติของรางกาย ทําให
รางกายแข็งแรง มีความคลองแคลววองไว มีความเชื่อมั่นในตนเอง พรอมท้ังเกิดความสนุกสนาน
ในการปฏิบัติกิจกรรม 
การเลนโลดโผนที่ควรฝกปฏิบัติ มีดังนี้ 
๑. กระโดดเทาคู 
 เขาแถวตอน แลวใหคนแรกวิ่งไปกระโดดเทาคูขามสิ่งของท่ีวางไว แลววิ่งมาแตะคนตอๆ 
ไป ทําเชนนี้จนถึงคนสุดทาย 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

๒. กระโดดเชือกหมู 
 เขาแถวตอน ๒แถว โดยคูแรกจะถือเชือก
แกวงใหคูท่ีสองกระโดดขามคูท่ีกระโดดขามมาแลวให
จับเชือกแกวงใหคูตอไปกระโดดขาม ทําเชนเดิมไป
เร่ือยๆ คูท่ีเคยกระโดดและแกวงเชือกแลว จะเพิ่ม
การกระโดดเปน ๒ครั้ง ๓ครั้ง ตอไปเรื่อยๆ 
 

๓.กระโดดกบ 
 นั่งยองๆ มือท้ังสองขางโอบเขาดึงเขา
หาตัวกระโดดไปขางหนา โดยใหใชปลายเทา
และพยายามอยาใหมือหลุดจากเขา 



๑๕๘

 

๕. การไกวตัวบนราว  
  จับราวใหแนนขาชิดกัน เกร็งตัวใชมือท้ังสอง 
เหนี่ยวราวดึงตัวไปขางหนาและปลอยไปขางหลัง 
ตามแรงเหวี่ยงแกวงไปขางหนาและขางหลัง 
ตามจํานวนคร้ังเทาท่ีจะทําได 
 
 ๖. การบังคับตัวเพื่อหยุดการไกวตัว 
เปนการหยุดเหว่ียงขาลําตัวและบังคับมือท่ีจับราวแนนขึ้นทีละนอยจนกวาจะหยุด 
๗. การลงสูพื้นขณะท่ีไกวตัว   
ปลอยมือจากราวลงสูพื้นในขณะที่สุดจังหวะของการไกวตัวดานหลัง การลงสูพื้น 
เมื่อสุดจังหวะการไกวตัวจะชวยใหการทรงตัวดีขึ้น เพราะแรงเหว่ียงลดนอยลง โดยการ 
ยื่นมือไปขางหนา ยอเขาเพื่อการทรงตัวท่ีดี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ๗. การไตราว 
  การไตราวเปนการเคลื่อนท่ีไปมาบนราว ซึ่งมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 

๑. กระโดดขึ้นจับราวเหมือนการหอยโหน 
๒. พลิกมือหันหนาไปตามความยาวของราว 
๓. ปลอยมือทีละมือและเลื่อนมือท่ีปลอยใหจับไปขางหนาประมาณ ๑ ชวงไหล  

สลับมือไปเร่ือยๆจนสุดราว 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



๑๕๙

 

ใบความรูท่ี ๒ สําหรับครู 
เรื่อง เกม 

 

 เกม  หมายถึง  กิจกรรมการเลนอยางหน่ึงท่ีมีกฎ กติกาทําใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความ
สนุกสนาน พึงพอใจและเปนการสรางแรงจูงใจใหทุกคนออกกําลังกาย 
 ประโยชนของการเลนเกม ชวยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย สงเสริมความแข็งแรง
กลามเนื้อสวนตางๆ สรางความสนุกสนานสรางสัมพันธภาพระหวางผูรวมเลนเกม ทําใหสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตดี กลาแสดงออก มีความเช่ือม่ันในตนเอง และมีน้ําใจเปนนักกีฬาเกมมีหลาย
ชนิด เชน เกมแบบไลจับ เกมแบบชิงท่ีหมาย เกมแบบหมู เกมแบบผลัดการเลนเกมเบ็ดเตล็ด  เปน
การออกกําลังกายท่ีทําใหรางกายแข็งแรงทําใหเกิดความสนุกสนาน มีระเบียบวินัย และทํางาน
รวมกับผูอื่นได การเลนเกมเบ็ดเตล็ดที่ควรฝกปฏิบัติมีดังนี้ 
๑. เกมหนูจับแมว  เกมท่ีเนนทักษะของการเคล่ือนไหวรางกาย สรางเสริมความแข็งแรงของ
กลามเน้ือ สรางความสนุกสนาน 
 วิธีเลน ใหผูเลนจับมือกันเปนวงกลม เลือกผูเลน ๒ คน คนหนึ่งเปนแมวอยูในวงกลม     
อีกคนหนึ่งเปนหนูอยูนอกวงกลม เริ่มเลนโดยแมวตองพยายามออกจากวงกลมใหไดเพื่อจับหนู     
ผูเลนท่ีจับมือกันเปนวงกลมตองพยายามจับมือกันไวใหแนน และปองกันไมใหแมวออกมา เมื่อแมว
สามารถจับหนูไดก็เปล่ียนผูเลนเปนแมวกับหนูใหม 
  
 
๒. เกมน้ํานิ่งไหลลกึ 
๑) ใหทุกคนยืนกระจายหางกัน ๑ ชวงแขน 
๒) เมื่อทุกคนไดยินครูพูดวา “น้ํานิ่ง” ใหทุกคน
ยืนนิ่ง 
๓) เมื่อทุกคนไดยินครูพูดวา“น้ําไหล” ใหทุกคน
ยืนยํ่าเทาอยูกับท่ี 
๔) ถานักเรียนคนใดทําผิดตองออกจากการเลน 
 

๓.  เกมเปลี่ยนคู 
๑) เขียนวงกลม  ๔ – ๕ วง  หางกันพอสมควร 
๒) ในวงกลมมีคนยืนจับคูกัน ๒ คน และมี 
๒ – ๓ คน  อยูนอกวงกลม 
๓) เมื่อไดยินครูสั่งวา“เปลี่ยนคู”ใหทุกคนวิ่ง
เปลี่ยนคู คนท่ีอยูนอกวงกลมตองวิ่งเปล่ียนคูและ
เขาไปอยูในวงกลมดวย 
๔) ถาใครไมมีคูจะตองถูกบังคับใหทําทาทาง 
ตางๆ ตามท่ีเพ่ือนสั่ง 

  
 

การเลนเกมเบ็ดเตล็ด 
เปนการออกกําลังกายที่ทําเปนกลุม ซึ่งทําใหเจริญเติบโตสมวัย มีความสามัคคี มีความรับผิดชอบ
และทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางสนุกสนานเพลิดเพลิน การเลนแบบผลัดที่ควรฝก มีดังนี้ 



๑๖๐

๑. เดินผลัดแบบปู 
 แบงกลุมแลวใหแตละกลุมเขาแถวตอน คนหัวแถวเดินแบบปูไปจนถึงเสนท่ีกําหนด แลว
กลับมาท่ีเดิมลุกขึ้นมาแตะคนตอไปและคนตอไปทําแบบเดิมจนครบ แถวใดทําเสร็จกอนเปนผูชนะ 

๒. เดินผลัดแบบเปด 
 แบงกลุมแลวใหแตละกลุมเขาแถวตอน คนหัวแถวเดินแบบเปดไปจนถึงเสนท่ีกําหนดแลว
กลับมาท่ีเดิม ลุกขึ้นมาแตะคนตอไป คนตอไปทําแบบเดิมจนครบ แถวใดทําเสร็จกอนเปนผูชนะ 
 ๓. กระโดดเขยงแบบผลัด  
  แบงกลุมแลวเขาแถวตอนใหคนหัวแถวกระโดดเขยงเทาไปจนถึงเสนท่ีกําหนดแลวกลับมา
ท่ีเดิม คนตอไปทําแบบเดิมจนครบ แถวใดทําเสร็จกอนเปนผูชนะ 
 

ท่ีมา: http://downloads.ziddu.com 
 

ตัวอยางการเลนแบบผลัด 
นั่งเดินผลัด 
๑. ใหนักเรียนเขาแถวตอน ๓ - ๔ แถวแถวละเทาๆ กัน  

โดยหางจากเสนกลับตัวประมาณ ๖ เมตร 
๒. ใหทุกคนนั่งยองๆ เอามือจับท่ีขอเทาเมื่อไดยิน 

ครูสั่งวา ไป ใหคนท่ีอยูหัวแถวเดินในลักษณะนั่งยองๆ จนถึง 
เสนกลับตัว จากนั้นกลับมาแตะคนถดัไปคนถัดไปทําเหมือนคนแรก 

๓. เลนจนครบทุกคน แถวใดหมดกอนเปนฝายชนะ 
วิ่งซอนของ 

๑. ใหนักเรียนเขาแถวตอน ๓ - ๔ แถว แถวละเทาๆ กัน 
ใหทุกคนถือของอยางเดียวกันคนละ ๑ ชิ้น 
๒. เร่ิมเลน ใหคนท่ีอยูหัวแถววิ่งนําของไปวางท่ีจุดหมาย 
แลววิ่งกลับมาตอทายแถว 
๓. คนถัดไปวิ่งเอาของไปวางซอนกัน โดยไมใหของลม  
ใหทําเชนนี้จนครบทุกคน แถวใดวางของไดครบกอน 
โดยท่ีของไมลมเปนฝายชนะ 

 

ตัวอยางการเลนเกมเบ็ดเตล็ด 
เกมกระดาษ หิน กรรไกร 
๑. ใหนักเรียนยืนเขาแถวเปนรูปคร่ึงวงกลม และใหมีผูนํา ๑ คน 
๒. ถาผูนําพูดสั่งวา กระดาษ ใหทุกคนแบมือ 
๓. ถาผูนําพูดสั่งวา หิน ใหทุกคนกํามือ 
๔. ถาผูนําพูดสั่งวา กรรไกร ใหทุกคนกํามือ ชูนิ้วชี้กับนิ้วกลางข้ึน 



๑๖๑

 

๕. ถาใครทําผิด คนนั้นตองออกจากการเลน 
 

เกมเสือกินวัว 
                                      ๑. ใหนักเรียนเขาแถวเปนวงกลมจับมือกันไว 

๒. เลือกผูเลนคนหนึ่งเปนวัว ยืนอยูในวงกลม ให
อีกคนหนึ่งเลนเปนเสือ ยืนอยูนอกวงกลม แลวใหอีก 
คนหนึ่งเปนผูออกคําสั่ง 

๓. เมื่อไดยินผูออกคําสั่งสั่งวา จับวัว ใหคนท่ีเปน  
เสือพยายามวิ่งเขาไปจับวัวใหได 

๔. คนท่ียืนเปนวงกลมตองปองกันไมใหเสือเขาไป
จับวัวได 

๕. ถาเสือจับวัวได ใหเปลี่ยนผูเลนเปนเสือและวัวใหมจากน้ันเร่ิมเลนเกมใหมอีกครั้ง 
ท่ีมา : http://www.trueplookpanya.com 
 

ประโยชนของการเลนเกม 
 ๑. สรางความสนุกสนานแกผูเลนอยางเต็มท่ี เพราะการเขารวมเลนเกมเปนกิจกรรม 
ท่ีเปนการสมัครใจ  ผูเลนเลนดวยความเต็มใจและสนใจ 
 ๒. เปนการเรียนรูและพัฒนากลวิธีในการทํางานรวมกับผูอื่น  การเคารพกฎกติกา 
ในการเลน เปนสวนหน่ึงในการสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางผูเขารวมเลน   
 ๓. เปนการเรียนรูในการควบคุมการเคลื่อนไหวและพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวใหมี
ประสิทธิภาพ 
 ๔. ทําใหมีสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิตดี 
 ๕. เสริมสรางลักษณะการเปนผูนําและผูตามท่ีดี 
 ๖. ทําใหเกิดความกลาท่ีจะแสดงออกและมีความเช่ือมั่น รูจักอดทนรูจักแพชนะ ใหอภัย 
 ๗. เสริมสรางความมีน้ําใจนักกีฬา เกิดความสามัคคีและเกิดระเบียบวินัยในหมูคณะ 
ความปลอดภัยในการเลนเกม 
 ๑. ผูเลนควรจะไดรับการสอนใหหยุดทันทีเมื่อไดยินเสียงนกหวีดอาจเปนการใหนั่งลงหรือ
ยืนอยูกับท่ี 
 ๒. ตองควบคุมการเลนหยาบโดยไมจําเปน การผลัก การดึง การดัน ควรใหมีนอยท่ีสุด 
 ๓. มีหองอยางพอเพียงท่ีจะเลนเกมและไดรับการรักษาเปนอยางดี การว่ิงชนรั้วหรือ
กําแพงในขณะว่ิงเปนอันตรายท่ีพบบอย ๆ ควรจะมีเสนขีดไวกอนที่จะถึงสิ่งกีดขวางเหลานี้ 
 ๔. ไมควรปลอยใหเด็กไวเล็บยาว 
 ๕. ควรจะไดบันทึกสาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นไวทุกคราว 
 
 



๑๖๒

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนเรื่อง การเลนเกมเบ็ดเตล็ด 
วิชา.........................................................ชั้นประถมศึกษาปที่ .....….. 

วันที่................เดือน....................................................พ.ศ......................  
คําชี้แจง: ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเปนรายบุคคลโดยใชวิธีสังเกตในขณะดําเนินการสอน 
ตามระดับคะแนน ดังนี้  ๓ = ดี ๒ = พอใช ๑ = ควรปรับปรุง 

 
 
 
                   รายการปฏิบัติ 
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 ลงชื่อ...............................................ผูประเมิน 
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๑๖๓

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง การเลนเกมเบ็ดเตล็ด 
เกณฑการประเมิน 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. การเลนโลดโผน   ฝกปฏิบัติเลนกระโดดกบ  
การแกวงตัวและการ 
ไตราวมีความคลองแคลว
วองไว เชื่อม่ันในตนเอง 

ฝกปฏิบัติเลนกระโดดกบ  
การแกวงตัวและการ 
ไตราว ขาดความ
คลองแคลววองไว โดยมี
การแนะนําบางเล็กนอย  

ฝกปฏิบัติเลนกระโดดกบ  
การแกวงตัวและการ 
ไตราว ขาดความ
คลองแคลววองไว โดยมี
การแนะนําเปนสวนใหญ 

๒. การเลนเกมแบบหมู เลนเกมแบบหมูไดอยาง
สนุกสนานถูกตองตาม
กฎกติกา 

เลนเกมแบบหมูไดอยาง
สนุกสนาน ผิดกฎกติกา
บางเล็กนอย โดยมีการ
แนะนําบางเล็กนอย 

เลนเกมแบบหมูไดอยาง
สนุกสนาน ผิดกฎกติกา
เปนสวนใหญ โดยมีการ
แนะนําเปนสวนใหญ 

๓. การเลนเบ็ดเตล็ด เลนเกมเบ็ดเตล็ดไดอยาง
สนุกสนานถูกตองตาม
กฎกติกา 

เลนเกมเบ็ดเตล็ดไดอยาง
สนุกสนาน ผิดกฎกติกา
บางเล็กนอย 

เลนเกมเบ็ดเตล็ดไดอยาง
สนุกสนาน ผิดกฎกติกา   
มีการแนะนําเปนสวนใหญ 

 ๔. การเลนแบบผลัด มีการเลนเปนกลุม 
สนุกสนาน ยึดมั่นใน
ความสามัคคี ถูกตอง
ตามกฎกติกา 

มีการเลนเปนกลุม 
สนุกสนาน ยึดมั่นใน
ความสามัคคี ผิดกฎ
กติกาบางเล็กนอย 

มีการเลนเปนกลุม 
สนุกสนาน ยึดมั่นในความ
สามัคคี ผิดกฎกติกามีการ
แนะนําเปนสวนใหญ 

๕. ความคลองแคลว มีความคลองแคลวและ
การทรงตัวไดดี ถูกตอง 

มีความคลองแคลวและ
การทรงตัวไดดี ถูกตอง
เปนบางครั้ง 

มีความคลองแคลว  
แตการทรงตัวไมดี 
มีการแนะนําเปนสวนใหญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๔

แบบประเมินผลงานการปฏิบัติกิจกรรมเรื่องการเลนเกมเบ็ดเตล็ด 
 

วิชา....................................เรือ่ง.........................................................ชั้น.................. .... 
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ.......... ..................................... 

คําชี้แจง: ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเปนรายบุคคล โดยใชวิธีสังเกตในขณะดําเนินการสอน 
ตามระดับคะแนน  ดังนี้      ๓ = ด ี ๒ = พอใช  ๑ = ควรปรับปรุง 
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 ผานเกณฑการประเมินไมต่ํากวารอยละ  ๗๐ 
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๑๖๕

 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.เขียนชื่อเกมและบอกวิธี
เลนเกมได 

เขียนชื่อเกม เชนเกม
หนูจับแมว เกมนํ้านิ่ง
ไหลลึก เกมเปลี่ยนคู
เปนตน และบอก
วิธีการเลนเกมได
ถูกตอง 

เขียนชื่อเกม เชนเกมหนู
จับแมว เกมนํ้านิ่งไหลลึก 
เกมเปลี่ยนคู เปนตน 
และบอกวิธีการเลนเกม
ไดถูกตอง  

เขียนชื่อเกม เชนเกมหนูจับ
แมว เกมน้ํานิ่งไหลลึก เกม
เปลี่ยนคู เปนตน และบอก
วิธีการเลนเกมไดถูกตอง  

๒. การใหความรวมมือ 
ในการเลน 

การเลนเปนกลุม  
ตามกฎกติกาทําให
เกิดความสามัคคี
สนุกสนาน ปลอดภัย 

การเลนเปนกลุม  
มีการผิด กฎกติกา มีการ
ใหคําแนะนําในบางครั้ง 

การเลนเปนกลุม  
มีการผิด กฎกติกา มีการให
คําแนะนําเปนสวนใหญ 

๓. เขียนประโยชนของการ
เลนเกมได 

เขียนประโยชน 
ของการเลนเกมได 
เนื้อหาชัดเจนถูกตอง 

เขียนประโยชน 
ของการเลนเกมได 
เนื้อหาไมชัดเจน  
ผิดบางสวน 

เขียนประโยชน 
ของการเลนเกมได  
เนื้อหาไมชัดเจน ไมถูกตอง
เปนสวนใหญ 

๔. เขียนชื่อการเลน 
แบบผลัดและวิธีเลนได 

เขียนชื่อและขั้นตอน
วิธีเลนแบบผลัดได
ถูกตอง ชัดเจน เชน 
นั่งเดินผลัด           
วิ่งซอนของ  

เขียนชื่อและขั้นตอนวิธี
เลนแบบผลัดได แตไม
ถูกตอง ผิดบางสวน เชน 
นั่งเดินผลัด วิ่งซอนของ  

เขียนชื่อและขั้นตอน 
วิธีเลนแบบผลัดได  
แตไมถูกตอง  ไมชัดเจน  
เชน นั่งเดินผลัด วิ่งซอนของ 
 

๕. เกมท่ีชอบและการ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน 

เขียนชื่อเกมท่ีชอบ 
อยางนอย ๑ เกม 
ไดถูกตอง และ
ยกตัวอยางการนําเกม
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยาง
ชัดเจน 

เขียนชื่อเกมที่ชอบ  
อยางนอย ๑ เกมได
ถูกตอง แตยกตัวอยาง
การนําเกมไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันไดไม
ชัดเจน 

เขียนชื่อเกมที่ชอบ   
อยางนอย ๑ เกม  
แตไมถูกตอง และ
ยกตัวอยางการนําเกม 
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดไมชัดเจน 

 
 
 
 
 
 

 
แบบประเมินผลงานการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง การเลนเกมเบ็ดเตล็ด 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคเรื่อง การเลนเกมเบ็ดเตล็ด 
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                     ลงชื่อ...............................................ผูประเมิน 

          เกณฑการประเมิน   
ผานเกณฑการประเมินไมต่ํากวารอยละ ๗๐  ถือวา ผานเกณฑประเมิน 

 
 
 
 



๑๖๗

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับ
ของครอบครัวโรงเรียนและ
สังคม  

ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบ
ขอบังคับของ
ครอบครัวและ
โรงเรียนไดดวยตนเอง 

ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบ
ขอบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยตองมี
การเตือนเปนบางครั้ง 
 

ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบ
ขอบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยตองมี
การเตือนเปนสวนใหญ ๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรม 
๓. รับผิดชอบในการทํางาน 

 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคเรื่อง การเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

เกณฑการประเมิน 

 
เกณฑการใหคะแนน    
ดีเยี่ยม  =  ๓  คะแนน  พอใช = ๒  คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
ผานเกณฑการประเมิน  ๖ คะแนนขึ้นไป  ถือวา ผานเกณฑประเมิน 
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๑๗๐

 บ ๒.๒ / ผ ๓-๐๑ 

 

ชื่อกลุม ......................................................................................... ชั้น .............................. 
 

  คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแบงกลุมโดยคละชาย - หญิง กลุมละ ๔ คน รวมกันคิด 
                   แลวเขียนแผนผังความคิด ความรูและประโยชนของการเลนเกม 

 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชนของการเลนเกม 
 

…………………………………………… 

       ………………………………………………… 

    ………………………………………………… 

…………………………….………………… 

      ………………………………… 

การเลนเกม 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

ความรูที่ไดรับ 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

     ใบงานท่ี ๐๑ 
เรื่อง เกม  



๑๗๑

 

ใบความรูท่ี ๐๑ สําหรับครูและนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ 
เรื่องเกม “วิ่งเปยว” 

จํานวนผูเลน 

ตั้งแต ๔ คนขึ้นไป 
วิธีเลน 

แบงผูเลนเปนสองฝายเทาๆกัน สถานท่ีเลนมักจะใชลานกวาง และมีตนไมสองตน
เปนหลักแขงกัน ซึ่งแตละฝายจะตองจัดแถวประจําท่ีหลักของตนเอง เมื่อเร่ิมเลนคนท่ีอยู
หัวแถวตองวิ่งไปออมหลักของฝายตรงขาม จากนั้นวกกลับมาสงผาใหผูเลนถัดไปท่ีหลัก
ของตน เปนคนวิ่งตอไป ผูเลนของแตละฝายตองพยายามว่ิงกวดและใชผาไลตีฝายตรงขาม
ใหทัน หากฝายใดไลตีไดทันถือวาเปนผูชนะ 
อุปกรณ 

๑. ตนไม ๒ ตน หรือหลัก ๒ หลัก  ๒. ผาเช็ดหนา ๒ ผืน 

แผนผังเกม “วิ่งเปยว” 

 

 
 

กรรมการ 

 
 

 
 
 ผูเลน 



๑๗๒

 

ใบความรูท่ี ๐๒ สําหรับครูและนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ 
เรื่องเกม “เสือกินวัว” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนผัง เขตแบงแดน  เขตเชลย 

เกม “เสือกินววั” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

จํานวนผูเลน 
ไมจํากัดจํานวน 
วิธีเลน 

เลือกผูเลนคนหนึ่งเปนวัว อีกคนหนึ่งเปนเสือ ท่ีเหลือนอกนั้นจับมือกันยืนลอมวง
เปนคอกวัว ใหวัวอยูกลางวง สวนเสืออยูนอกวงและพยายามจะเขาไปในคอกเพื่อจับวัวกิน 
คอกก็ตองจับมือกันแนนๆ ไมใหเสือฝาเขาไปได เสือตองพยายามหาคอกดานท่ีคิดวาไม
แนนหนาและฝาเขาไป เมื่อเขาไปไดก็ไลจับวัวใหได วัวจะวิ่งหนีทันที ซึ่งมักหนีออกไปนอก
คอก พอเสือจะตามไปคอกก็ตองพยายามกันไว ถาเสือฝาออกไปไดก็จะว่ิงไลจับวัว พอจับ
ไดก็ถือวาการเลนสิ้นสุดลง จะเปล่ียนใหคนอื่นมาเปนเสือกับวัวแทนคูเกาที่ไปเปนคอกบาง 
อุปกรณ 

ไมมี 

วัวอยูขางใน 
เขตคอกวัว 

เสืออยูขางนอก 



๑๗๓

 

จํานวนผูเลน   
แบงเปน ๒ ฝาย เทาๆ กัน  ฝายละ ๓ – ๑๒ คน 
วิธีเลน 
ผูเลนท้ังสองฝายกําหนดเสนแบงเขตแดนไว แลวตกลงกันวาใครจะเปนคนตี่กอนโดยยืนอยูคน 

ละดานของเสนแบงเขต ฝายท่ีเปนคนตี่จะผลัดกันออกไปในแดนของฝายตรงขามพรอมกับทําเสียง“ตี่”  
โดยไมอาปากและพยายามใชมือแตะตัวฝายตรงขามใหไดจํานวนมากท่ีสุด  แลวรีบว่ิงกลับแดนของตน  
ผูท่ีถูกแตะตัวกต็อ ไปเปนเชลยของฝายตรงขาม รอใหฝายของตนตี่เขาไปชวยเจาของแดนก็ตองชวยกัน 
ปองกันไวไมใหคนตี่แตะมือชวยเชลยได ฝายใดถูกจับตัวเปนเชลยหมดก็เปนฝายแพ 

อุปกรณ 
ไมมี 

     
แผนผังเขตแบงแดน  เขตเชลย 
เกม “ตีจ่ับ” 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

เสนเชลย 

เสนเชลย 

เสนแบงเขตแดน 

 

ใบความรูท่ี ๐๓ สําหรับครูและนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓   
เรื่อง เกม“ต่ีจับ” 



๑๗๔

 
แบบประเมินผลงานการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เกม 

วิชา....................................เรือ่ง.........................................................ชั้น.................. .... 
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................  

 คําชี้แจง  ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเปนรายบุคคล  โดยใชวิธีสังเกตในขณะดําเนินการสอน   
ตามระดับคะแนน ดังนี้ ๓ = ดี  ๒ = พอใช  ๑ = ควรปรับปรุง 
 

 
รายการปฏิบัติ 
 
 
 
 
ชื่อ-สกลุ 
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อภ

ิปร
าย
ใน
กา
รเล

นเก
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ัย 

บอ
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ระ
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นก
าร
เลน

เกม
 

รว
มค

ะแ
นน

  (
๑๒

 คะ
แน

น) 

สร
ุปผ

ลก
าร
ปร
ะเมิ

น 

       

       

       

       

       

 
ลงชื่อ...............................................ผูประเมิน 

เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมินไมต่ํากวารอยละ ๗๐ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ - ๓  ไดคะแนนไมต่ํากวา ๑๐ คะแนน  ถือวา ผานการประเมิน 

 
 
 

 
 



๑๗๕

 
แบบประเมินผลงานการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เกม 

เกณฑการประเมิน 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.การรวมอภิปราย 
ในการเลนเกม 

แสดงความคิดเห็น 
ในการเลนเกม 
อยางมีเหตุผล 

แสดงความคิดเห็น 
ในการเลนเกม 
อยางไมสมเหตุผล 

แสดงความคิดเห็น 
ในการเลนเกม 
อยางไมมีเหตุผล 

๒. มีทักษะในการเลน 
แบบคละกลุมชาย หญิง 

มีการเลนคละกลุม
ชายหญิง อยาง
สนุกสนาน มีความ
สามัคคี ถูกตองตาม
กฎกติกา 

มีการเลนคละกลุมชาย
หญิง อยางสนุกสนาน  
มีความสามัคคี แตผิดกฎ
กติกา ตองใหคําแนะนํา
เปนบางครั้ง 

มีการเลนคละกลุมชาย
หญิง อยางสนุกสนาน  
มีความสามัคคีแตผิดกฎ
กติกาตองใหคําแนะนํา
เปนสวนใหญ 

๓. เลนกีฬาอยางปลอดภัย เลนกีฬาโดยไมใช
ความรุนแรง เชน  
การผลัก การดึง  
จนทําใหไดรับบาดเจ็บ 

เลนกีฬาโดยใชความ
รุนแรงเชนการผลัก  การ
ดึงทําใหไดรับบาดเจ็บ
เปนบางครั้ง ตองให
คําแนะนําเปนบางครั้ง 

เลนกีฬาโดยใชความ
รุนแรง เชน การผลัก  
การดึง ทําใหไดรับ
บาดเจ็บตองตักเตือน 
เปนสวนใหญ 

๔. บอกประโยชนของการ
เลนเกม 

บอกประโยชนของ
การเลนเกมไดชัดเจน  
ถูกตองครบถวน 

บอกประโยชนของการ
เลนเกมไดชัดเจน  
ถูกตอง เปนบางสวน 

บอกประโยชนของการ
เลนเกม ไมชัดเจน   
ไมถูกตองเปนสวนใหญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๗๖

 
แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เกม 

วิชา....................................เรือ่ง.........................................................ชั้น.................. .... 
วันที่.................เดือน................................................  พ.ศ........................ 

คําชี้แจง ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเปนรายบุคคล  โดยใชวิธีสังเกตในขณะดําเนินการสอน   
ตามระดับคะแนน ดังนี้ ๓ = ดี  ๒ = พอใช  ๑ = ควรปรับปรุง 
 

 
                      รายการปฏิบัติ 
 
 
 
 
ชื่อ-สกลุ 
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ลงชื่อ...............................................ผูประเมิน 

เกณฑการประเมิน 
ผานเกณฑการประเมินไมต่ํากวารอยละ ๗๐ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ - ๓ ไดคะแนนไมต่ํากวา ๑๐ คะแนน ถือวา ผานการประเมิน 

 
 
 
 
 

 



๑๗๗

 
แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เกม 

เกณฑการประเมิน 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑, ผลงานการเขียนแผนผัง
ความคิด 

สรุปความคิดเห็น 
ในการเลนเกมอยางมี
เหตุผล เนื้อหาชัดเจน 

สรุปความคิดเห็นในการ
เลนเกมอยางมีเหตุผล 
เนื้อหาไมชัดเจน 

สรุปความคิดเห็นในการ
เลนเกมอยางไมมีเหตุผล 
เนื้อหาไมชัดเจน 

๒. มีทักษะการเลนเกม 
“วิ่งเปยว” 

เลนวิ่งเปรี้ยว อยาง
คลองแคลวทําใหเกิด
ความสามัคคี 
สนุกสนานปลอดภัย
ตามกฎกติกา 

เลนวิ่งเปรี้ยว อยาง
คลองแคลวทําใหเกิด
ความสามัคคี สนุกสนาน
ปลอดภัย แตผิดกฎ
กติกาตองใหคําแนะนํา
เปนบางครั้ง 

เลนวิ่งเปรี้ยว อยาง
คลองแคลวทําใหเกิด
ความสามัคคี สนุกสนาน
ปลอดภัย แตผิดกฎกติกา
ตองใหคําแนะนํา 
เปนสวนใหญ 

๓. มีทักษะในการเลนเกม 
“เสือกินวัว” 

เลนเกมโดยไมใช 
ความรุนแรง เชน  
การผลัก การดึง  
จนทําใหไดรับบาดเจ็บ 

เลนเกมโดยใชความ
รุนแรง เชน การผลัก 
การดึง จนทําใหไดรับ
บาดเจ็บ  ตองให
คําแนะนําเปนบางครั้ง 

เลนเกมโดยใชความ
รุนแรง เชน การผลัก 
การดึง จนทําใหไดรับ
บาดเจ็บ  ตองตักเตือน
เปนสวนใหญ 

๔. มีทักษะในการเลนเกม 
“ตี่จับ” 

เลนเกมโดยไมใช 
ความรุนแรง เชน  
การผลัก การดึง  
มีความอดทน สามัคคี   
มีน้ําใจนักกีฬา 

เลนเกมโดยใชความ
รุนแรง เชน การผลัก   
การดึง ความอดทน 
สามัคคี  มีน้ําใจนักกีฬา
ตองใหคําแนะนําเปน
บางครั้ง 

เลนเกมโดยใชความ
รุนแรง เชน การผลัก   
การดึง ขาดความอดทน 
สามัคคี  ไมมีน้ําใจ
นักกีฬา ตองตักเตือน
เปนสวนใหญ 

๕. การเลนเกมตามกฎ  
กติกาและการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

การเลนเกมไดถูก 
ตามกฎกติกา และ
ยกตัวอยางการนําเกม 
กฎ กติกา ไปใชใน
ชีวิตประจําวันได
ชัดเจน 

การเลนเกมไดถูกตามกฎ  
กติกาและยกตัวอยาง
การนําเกม กฎ กติกา  
ไปใชในชีวิตประจําวันได
ไมชัดเจน 

การเลนเกม ไมถูกตาม
กฎ  กติกาและ
ยกตัวอยางการนําเกม 
กฎ กติกา ไปใช 
ในชีวิตประจําวันได 
ไมชัดเจน 

 
 

 
 
 



๑๗๘

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคเรื่อง เกม 
วิชา....................................เรือ่ง.........................................................ชั้น.................. .... 

วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................  
 คําชี้แจง: ให ผูสอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
 เกณฑการใหคะแนน   ดีเยี่ยม = ๓  คะแนน พอใช = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
 

เลขที่ ชื่อ – สกลุ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
ดานระเบียบวินัย 
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                     ลงชื่อ...............................................ผูประเมิน 

          เกณฑการประเมิน   
ผานเกณฑการประเมินไมต่ํากวารอยละ ๗๐  ถือวา ผานเกณฑประเมิน 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคเรื่อง เกม 

เกณฑการประเมิน 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับ
ของครอบครัวโรงเรียนและ
สังคม  

ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบ
ขอบังคับของ
ครอบครัวและ
โรงเรียนไดดวยตนเอง 

ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบ
ขอบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยตองมี
การเตือนเปนบางครั้ง 
 

ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบ
ขอบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยตองมี
การเตือนเปนสวนใหญ ๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรม 
๓. รับผิดชอบในการทํางาน 

 
 เกณฑการใหคะแนน    

ดีเยี่ยม = ๓  คะแนน พอใช = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
  ผานเกณฑการประเมิน ๖ คะแนนขึ้นไป  ถือวา ผานเกณฑประเมิน 
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๑๘๒

 

ใบความรูท่ี ๐๑ สําหรับครูและนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ 
เรื่องเกม “เตยกัก” 

 
 

 

 

เกม “เตยกัก” 
จํานวนผูเลนฝายละประมาณ  ๕ - ๗ คน สถานท่ีเลน ลานบาน ลานวัด สนามกวาง 

วิธีเลน  แบงกลุมผูเลนออกเปน ๒ ฝายเทา ๆกัน  ฝายหน่ึงเปนฝายรับ  อีกฝายหนึ่งเปนฝายรุก  
สนามเปนล็อก เร่ิมเลนดวยการเสี่ยง ใครชนะการเสี่ยงเปนฝายรุกกอน ฝายรับจะยืนในล็อกตางๆ  
ฝายรับจะเริ่มเลนดวยการบอกรุกวา “เปด” เมื่อเปดฝายรุกก็จะพยายามว่ิงผานล็อก แตละล็อก  
จนถึงล็อกสุดทาย ในเท่ียวไปและกลับพยายามอยาใหฝายรับแตะตัวไดเปนอันขาดโดยฝายรุก  
อาจจะใชความคิดความฉลาดไหวพริบลอหลอกตางๆ ถาคนใดคนหนึ่งสามารถวิ่งผานไปไดโดยไมมี
ใครแตะตองตัวไดจนถึงเสนเริ่มใหรองวา “เตย” ดังๆ ก็จะเปนฝายชนะและใหเริ่ม รุกใหมอีก แตถา
ฝายรุกฝายใดคนหนึ่งโดนแตะตัวไดไมวาจะท่ีล็อกใดหรือเสนใด จะตองเปล่ียนขางเลนทันที ฝายรุก
ก็จะกลายเปนฝายรับ 
กติกาการเลน 
ฝายรับจะตองยืนรอแตะอยูท่ีเสนเทานั้นเทาท้ังสองจะตองอยูบนเสน (คนเกงหรือเร็วที่สุดจะตองอยู
เสนกลาง) 
ประโยชนที่ไดคือ  ดานรางกายไดออกกําลังกาย 
ดานสติปญญา มีไหวพริบปฏิภาณท่ีดี 

ดานอารมณ   รูจักควบคุมสติได มีสมาธิในการเลน รูจักแพชนะและการใหอภัย 
ดานสังคม ไดเขารวมกลุมกับเพื่อนๆ ทําใหรูจักการอยูรวมกันและเลนกัน 

เปนหมูคณะ 
 
 
 
ท่ีมา : http://xn--๑๒c๘bfaaf0a0bcua๕kxai๖e๖g๔c๒cwac.blogspot.com/๒๓๑๐/ 
๐๑/blog-post_๒๓๘.html(นายสายใจ บุญเสริฐ) (๑๕ตุลาคม ๒๕๕๗) 

 



๑๘๓

 

ใบความรูท่ี ๐๒ สําหรับครูและนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๓ 
เรื่องเกม “กระตายขาเดียว” 
 

กระตายขาเดียว เปนการละเลนไลจับประเภทหน่ึง โดยผูท่ีถูกเรียกวาเปน"กระตาย"  
จะยืนบนขาขางเดียว งอเขาขาอีกขางไมใหเทาสัมผัสพื้น แลวกระโดด+เขยง เพ่ือไลจับคนอื่นๆ ให
สลับมาเปนกระตายแทน เลนไดตามลานโลง หรือสนามหญา ชวยออกกําลังกายขา และฝกทรงตัว
ดวยขาขางเดียว มักแบงเปน สองทีมจํานวนคนเทาๆ กัน หรืออาจจะไมตองมีทีมเลยก็ไดถามี ๒ คน 
มักไมเลน กระตายขาเดียว เพราะไลจับกันไปมา ไมเฮฮาหากมีจํานวนผูเลน ๓ – ๕ คน มักไมแบงทีม 
แตถา ๖ คนขึ้นไป สามารถแบงเปนสองทีมเทาๆ กัน แลวทีมท่ีเปนกระตาย จะสงกระตายมาทีละคน 
แลวกระโดดเขยง ไลแตะตวั อีกทีมหากกระตายเหน่ือยก็แตะมือคนในทีมเดียวกัน สลับมาเปน
กระตาย ไลกวด แทน (คลายการtag teamมวยปลํ้า)เหตุที่เรียกวา กระตายขาเดียว นาจะมาจาก 
การเคล่ือนท่ีของกระตาย ท่ีใชสองขาหลัง ดีดตัว กระโดดเตี้ยๆ เพ่ือเคล่ือนไปยังตําแหนงตางๆเมื่อ
เด็กเลนไลจับ แลวเคลื่อนท่ีดวยการกระโดดเขยงๆ ดวยขาขางเดียว จึงคลายกับการกระโดดของ
กระตาย 
พื้นที่ที่ใชเลน 

มีการกําหนดขอบเขตพื้นที่ชัดเจนตามปริมาณผูเลน เชน สองหรือสามบล็อกพื้นถนน
(ซีเมนต) หรือประมาณ ๕x๕เมตร เพ่ือใหการกวดไลจับไมยากเกินไปนัก ผูท่ีวิ่งหนีออกนอกบริเวณ
ก็เสมือนถูก"กระตาย"แตะตัวไดถือวาแพ และตองมาเปน"กระตาย"แทน 
กอนเลนจะตองมีการคัดสรรผูท่ีจะเปนกระตาย หรือจัดแบงทีมดวยการ "โอนอยออก"และ "เปา
ยิงฉุบ" ผูท่ีแพในขั้นตอนการเปายิงฉุบจะเปนกระตาย 

การเลน  ในกรณีท่ีเด็กไมเยอะ ไมจําเปนตองแบงทีม ผูแพในขั้นตอนการคัดสรรตองเปน
กระตาย ใหยืนดวยขาขางเดียว แลวกระโดด เขยง กางแขนสองขางได แลวพยายามบีบพ้ืนท่ี และ
ใชความไว ในการแตะใหถูกสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย เด็กคนอื่นๆ ท่ีมีหนาท่ีวิ่งหลบ โดยทุกคน
ตองอยูภายในพื้นท่ีท่ีกาํหนด ใครว่ิงหลุดออกนอกพื้นท่ี ก็ถือวาแพ ตองสลับมาเปนกระตายแทน
หากคนที่เปนกระตายไลกวดจนหมดแรง ยืนดวยขาขางเดียวไมไหว ปลอยเทาลงแตะพื้น ก็เทากับ
วาแพ ซึ่งก็อาจจะมีวิธีการทําโทษอ่ืนๆ ตอไป 

 
 

ท่ีมา : http://www.bloggang.com/ 
viewdiary.php?id=deawa&month 
=11-2006&date=22&group=1&gblog=5 
(15 ตุลาคม 2557) 



๑๘๔

 
ใบความรูท่ี ๐๓   สําหรับครแูละนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ 

เรื่องเกม “ชักคะเยอ” 
ผูเลน 
 หนึ่งทีมมีผูเลน ๑๐ คน แยกเปนเพศชาย ๕ คน เพศหญิง ๕ คน หรือใหมีผูชายไดไมเกิน  
๕ คน (จํานวนผูเลนอาจกําหนดตามความเหมาะสมของผูเลนแตจะตองใหมีจํานวนเทาๆกัน) 
อุปกรณ 
 เชือกเสนโตยาว ๒๐ เมตร 
วิธีการเลน     
 ๑. การเลนใหผูเลนจับอยูในบริเวณท่ีกําหนดหามจับเชือกเกินเขตใหรวมนักกีฬา ๑๐ คน 
 ๒. เมื่อกรรมการใหสัญญาณเริ่มเลน ผูเลนท้ัง ๒ทีม  ดึงเชือกใหเครื่องหมายของฝาย     
ตรงขามเขามาถึงเขตของตน ถือวาเปนฝายชนะ 
กติกา 
 ๑. การแขงขันรอบคัดเลือก ใชการแขงขันครั้งเดียว ผูชนะเขารอบตอไป 
 ๒. รอบ สุดทาย ใชผลการแขงขัน ๒ ใน ๓ เกม ทีมใดชนะเขารอบชิงชนะเลิศ 
 ๓. การแขงขันจะตองแขงขันพรอมกันทุกทีมในรอบน้ันๆ 
 ๔. อนุญาตใหมีผูฝกสอนเขาได ๑ คน เทานั้น 
 ๕. หากทีมใดทําผิดกติกาถือวาแพ 
 ๖. การตัดสินใหอยูในการควบคุมของกรรมการเทานั้น 
 
 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=deawa&month=11-
2006&date=22&group=1&gblog=5(15 ตุลาคม 2557) 

 



๑๘๕

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยยอยท่ี ๒  สนุกกับเกมกีฬา  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนกาเครือ่งหมาย  ทับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ขอใดไมใชจุดประสงคของการเลนเกม 
    ก. ความเกงกลา 
    ข. ความสนุกสนาน 
    ค. ความแข็งแรงของรางกาย 
๒. จากรูปเปนการเคล่ือนไหวแบบใด 

 
    ก. เคล่ือนไหวขณะยืน 
    ข. เคล่ือนไหวขณะนั่ง 
    ค. เคลื่อนไหวขณะนอน 
๓. จากรูปเปนการเคล่ือนไหวแบบใด 

 
    ก. เคล่ือนไหวขณะยืน     
    ข. เคลื่อนไหวขณะนั่ง    
    ค. เคล่ือนไหวขณะนอน - นั่ง 
๔. การเลนแบบผลัด เปนกิจกรรมท่ีชวยเราฝก 
    ในเรื่องใด 
    ก. ความมีสมาธิ     ข. ความสามัคคีในหมูคณะ 
    ค. ความมีระเบียบ 
๕. การออกกําลังกาย คืออะไร 
    ก. การเคล่ือนไหวรางกาย ข. การอยูกับท่ี 
    ค. การอยเฉย ๆ ไมทําอะไรเลย 

๖. เกมแบบผลัดมีลักษณะเกมอยางไร 
    ก. สมาชิกภายในแถวผลัดกันเลนเกมใครเลน 
       เสร็จตอทายแถว 
    ข. เมื่อใครเลนเกมเสร็จใหออกไปอยูนอกแถว 
       แถวไหนหมดกอนชนะ 
    ค. ผลัดกันเลนกับกลุมอ่ืน  
๗. จากรูปคือการเลนอะไร 

 
    ก. โหนแขน  ข. เดินบนไมพาด 
    ค. ใชเทาสงของ 
๘. ประโยชนของการออกกําลังกาย คือขอใด 
    ก. ทําใหรางกายออนเพลีย 
    ข. ทําใหรางกายออนแอ 
    ค. ทําใหรางกายแข็งแรง 
๙. เมื่อเลนเกมแพเราควรปฏิบัติอยางไร 
    ก. โกรธผูชนะ ข.  ดีใจกับผูชนะ 
    ค.  เสียใจรองไห 
๑๐. “นั่งยองๆ ลมตัวไปขางหลัง มือท้ังสองเทาพ้ืน 
และเคล่ือนตัวไปขางหนาและถอยหลังในลักษณะ
เดินป”ู ตรงกับรปูภาพใด 
ก.                    ข.                       ค. 

 
 
 

 



๑๘๖

 

แบบทดสอบหลังเรียน  
หนวยยอยท่ี ๒  สนุกกับเกมกีฬา  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนกาเครือ่งหมาย  ทับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. สวนใดท่ีออกแรงมากท่ีสุดในการวิ่ง 
    ก. เทา   
    ข. สนเทา 
    ค. ปลายเทา 
๒. ขอใดไมใชประโยชนท่ีไดจากการวิ่ง 
    ก. ความแข็งแรง  
    ข. ความวองไว 
    ค. ความพรอมเพรียง 
๓. ขอใดเปนการออกกําลังขอเทา 
    ก. กระโดดกบ  
    ข. โยนบอล 
    ค. ขวางสิ่งของ 
๔. กิจกรรมใดเกี่ยวของกับการทรงตัวมากท่ีสุด 
    ก. วิ่งไลจับ  
    ข. เดินบนถังน้ํามัน 
    ค. โยนลูกบอลลงหวง 
๕. การขวางบอล เปนการฝกการเคล่ือนไหว 
    รางกายสวนใด 
    ก. ขาและมือ  
    ข. แขนและเทา 
    ค. แขนและมือ 
๖. ขอใดเรียงลําดับความเร็วในการเคล่ือนท่ี 
    ก. วิ่ง  เดิน  เหยาะๆ 
    ข. เหยาะๆ  วิ่ง  เดิน 
    ค. เดิน  เหยาะๆ  ว่ิง 
 

๗. การปาเปาควรใชแขนขางใด 
    ก. ขางขวา  
    ข. ขางซาย 
    ค. ขางท่ีถนัด 
๘. ขอใดไมเกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว 
    ตามจังหวะเพลง 
    ก. ฝกเดิน-จังหวะเพลง 
    ข. ฝกวิ่ง-จังหวะการปรบมือ 
    ค. ฝกกระโดด-จังหวะการรองเพลง 
๙. การเคลื่อนไหวตามจังหวะตองอาศัย 
    ความสัมพันธของอวัยวะตางๆ กับสิ่งใด 
    ก. ตา  
    ข. ปาก 
    ค. หู 
๑๐. การเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงออก 
    กําลัง เปนการฝกเคล่ือนไหวแบบใด 
    ก. แบบอยูกับท่ี  
    ข. แบบเคล่ือนท่ี 
    ค. แบบโยกตัว 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๘๗

แบบทดสอบหลังเรียน  
หนวยยอยท่ี ๒  สนุกกับเกมกีฬา  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนกาเครือ่งหมาย  ทับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

หนวยยอยที่ ๒สนุกกับเกมกีฬา   

 

๑. กิจกรรมใดเกี่ยวของกับการทรงตัวมากท่ีสุด 
    ก. วิ่งไลจับ  
    ข. เดินบนถังน้ํามัน 
    ค. โยนลูกบอลลงหวง 
๒. ขอใดไมเกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว 
    ตามจังหวะเพลง 
    ก. ฝกเดิน-จังหวะเพลง 

ข. ฝกวิ่ง-จังหวะการปรบมือ 
ค. ฝกกระโดด-จังหวะการรองเพลง 

๓. การเคลื่อนไหวตามจังหวะตองอาศัย 
ความสัมพันธของอวัยวะตางๆ กับส่ิงใด 
ก. ปาก ข.  ตา       ค.  หู 

๔. ขอใดไมใชประโยชนท่ีไดจากการวิ่ง 
ก. ความแข็งแรง  
ข. ความวองไว 
ค. ความพรอมเพรียง 

๕. ขอใดเรียงลําดับความเร็วในการเคล่ือนท่ี 
    ก. เดิน  เหยาะๆ  วิ่ง  
    ข. เหยาะๆ  วิ่ง  เดิน 
    ค. วิ่ง  เดิน  เหยาะๆ 
๖. การปาเปาควรใชแขนขางใด 
    ก. ขางขวา     ข.  ขางท่ีถนัด ค.  ขางซาย 
๗. ขอใดเปนการออกําลังขอเทา 
    ก. กระโดดกบข.  โยนบอลค. ขวางสิ่งของ 
๘. เกมว่ิงซิกแซก  ควรส่ิงใดทําหลักออม 
    ก. ปบ      ข.  ไมบรรทัด     ค. ไมกวาด 
 
 
 

๙. สวนใดท่ีออกแรงมากท่ีสุดในการวิ่ง 
    ก. เทา ข. สนเทา ค. ปลายเทา 
๑๐. การขวางบอล เปนการฝกการเคลื่อนไหว 
    รางกายสวนใด 
    ก. ขาและมือ ข. แขนและเทา 
    ค. แขนและมือ 

๑๑. ขอใดสําคัญท่ีสุดในการปรบมือใหเขากับ 
    จังหวะ 
     ก. ความพรอมเพรียง 
     ข. เสียงใหดังพอเหมาะ 
     ค. เสียงกลองท่ีนํามาประกอบ 

๑๒. ขอใดเปนสิ่งท่ีควรคํานึงถึงในการเลนโลดโผน  
     ก. ความอดทน     ข. ความรับผิดชอบ 
     ค. ความปลอดภัย 

๑๓.การเลนโลดโผนที่ดีชวยฝกตัวเราใหเปนคน 
     อยางไร 
     ก. มีความออนโยน 
     ข. มีความละเอียดออน 
     ค. มีความคลองแคลววองไว 

๑๔. การกระโดดในขอใดใชวิธีกระโดดเทาสองขาง 
     ก. กระโดดเขยงปรบมือ 
     ข. กระโดดเทาคู 
     ค. กระโดดเขยงปรบมือใตขา 
๑๕. ขอใดเปนสิ่งท่ีควรคํานึงถึงในการเลนโลดโผน  
      ก. ความอดทน ข. ความรับผิดชอบ 
      ค. ความปลอดภัย 
 

 
  
 
 



๑๘๘

 

เฉลย ป.๑ เฉลย ป.๒ เฉลย ป.๓ 
๑) ค 
๒) ข   
๓) ค  
๔) ข          
๕) ก          
๖) ก         
๗) ข  
๘) ค  
๙) ข  
๑๐) ข 
 

๑) ค           
๒) ค   
๓) ก  
๔) ข          
๕) ค          
๖) ค         
๗) ค  
๘) ข  
๙) ค  
๑๐) ข 
 

๑) ข             
๒) ค   
๓) ข  
๔) ค             
๕) ก             
๖) ข             
๗) ก  
๘) ก 
๙) ค  
๑๐) ค  
๑๑) ค 
๑๒) ค       
๑๓) ค 
๑๔) ข 
๑๕) ก 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



๑๘๙

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน เรื่อง การเลนเกม 
วิชา.........................................................ชั้นประถมศึกษาปที่ ….. 

วันที่................เดือน....................................................พ.ศ......................  
คําชี้แจง   เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคล ครูผูสอนเปนผูประเมินนักเรียนโดยใช 
วิธีสังเกตในขณะดําเนินการสอนแลวใสคะแนนใหตรงกับพฤติกรรมที่เปนจริงของนักเรียนตามระดับคะแนน  
ดังนี้ 
๓ =  ดีเยี่ยม  ๒ =  พอใช  ๑ =  ควรปรับปรุง 

              พฤติกรรมนักเรียน 

 

 

         ชื่อ-สกุล 
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ลงชื่อ...............................................ผูประเมิน 

เกณฑการประเมิน ผานเกณฑการประเมินไมต่ํากวารอยละ  ๗๐ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ - ๓ ไดคะแนน ๑๐ คะแนนขึ้นไป  ถือวา ผานการประเมิน 

 

 

 

 



๑๙๐

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน เรื่อง การเลนเกม 
เกณฑการประเมิน 

 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. การเลนเกม”เตยกัก” สามารถวิ่งคลองแคลว  
วองไว ทําใหเกิดความ
สามัคคี สนุกสนาน 
ปลอดภัย และเลนได
ถูกตองตามกฎกติกา 

สามารถวิ่งคลองแคลว  
วองไว ทําใหเกิดความ
สามัคคี สนุกสนาน 
ปลอดภัย แตเลนผิด   
กฎกติกา ตองใหการ
แนะนําเปนบางครั้ง 

สามารถวิ่งคลองแคลว  
วองไว ทําใหเกิดความ
สามัคคี สนุกสนาน 
ปลอดภัย แตเลนผิด   
กฎกติกา ตองใหการ
แนะนําเปนสวนใหญ 

๒. การเลนเกม               
”กระตายขาเดียว” 

สามารถวิ่งและทรงตัว
ได ทําใหเกิดความ
สามัคคี สนุกสนาน 
ปลอดภัย และเลนได
ถูกตองตามกฎกติกา 

สามารถวิ่งและทรงตัวได 
ทําใหเกิดความสามัคคี 
สนุกสนาน ปลอดภัย แต
เลนไมถูกกฎกติกา ตอง
ใหการแนะนําเปน
บางครั้ง 

สามารถวิ่งแตทรงตัวได 
ไมดีคลองแคลวอาจ 
ไมปลอดภัยและเลนไม
ถูกกฎกติกา ตองใหการ
แนะนําเปนสวนใหญ 

๓. การเลนเกม”ชักคะเยอ” สามารถทรงตัวไดดี   
มีความสามัคคี 
สนุกสนาน ปลอดภัย
เลนถูกตองตามกฎ
กติกา 

สามารถทรงตัวไดดี   มี
ความสามัคคี สนุกสนาน 
ปลอดภัย แตเลนไมถูก
ตามกฎกติกา ตองใหการ
แนะนําเปนบางครั้ง 

การทรงตัวไมดี   มีความ
สามัคคี สนุกสนาน 
ปลอดภัย และเลนไมถูก
ตามกฎกติกา ตองใหการ
แนะนําเปนสวนใหญ 

๔. การปฏิบัติตามกฎ กติกา
ขอตกลง 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา
ขอตกลงทุกครั้ง 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา
ขอตกลงบางครั้ง 

ไมปฏิบัติตามกฎ กติกา
ขอตกลง 

๕. การแกปญหาและทักษะ
การเลนเกม 

มีความคลองแคลว  
มีเหตุผล  มั่นใจตนเอง
และมีวินัยรูจักแพชนะ
แกปญหาไดถูกตอง 

มีความคลองแคลว  
มีเหตุผล  มั่นใจตนเอง
และมีวินัยรูจักแพชนะ
แกปญหาไดบางครั้งและ
ตองใหคําแนะนํา 

มีความคลองแคลว  
มีเหตุผล  แตขาดความ
มั่นใจตนเอง และขาด
วินัยในบางครั้ง รูจักแพ
ชนะแกปญหาไดบางครั้ง
และตองใหคําแนะนํา 

 
 
 
 
 
 



๑๙๑

 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค   

 ชั้น/หอง ...........................................เรื่อง.........................................................  
  คําชี้แจง:  ให ผูสอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
  เกณฑการใหคะแนน   ดีเยี่ยม  =  ๓  คะแนน พอใช = ๒  คะแนนปรับปรุง = ๑ คะแนน   
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
ดานระเบียบวินัย 

รว
ม ๙

  ค
ะแ
นน

 

สรุปผล 
การประเมิน 

ปฏ
ิบัต

ิตา
มข
อต
กล
ง  
กฎ

เกณ
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งส
ังค
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ตร
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อเว

ลา
ใน
กา
รป
ฏิบ

ัติก
ิจก
รร
ม 

รับ
ผิด
ชอ
บใ
นก

าร
ทํา
งาน

 

 
ผาน 

 
ไมผาน 

        

        

        

        

        

        

 
                     ลงชื่อ...............................................ผูประเมิน 

          เกณฑการประเมิน   
ผานเกณฑการประเมินรอยละ ๗๐ ขึ้นไป  ถือวา ผานเกณฑประเมิน 

 
 
 
 



๑๙๒

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
  เกณฑการประเมิน 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับ
ของครอบครัวโรงเรียนและ
สังคม  

ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบ
ขอบังคับของ
ครอบครัวและ
โรงเรียนไดดวยตนเอง 

ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบ
ขอบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยตองมี
การเตือนเปนบางครั้ง 
 

ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบ
ขอบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยตองมี
การเตือนเปนสวนใหญ ๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรม 
๓. รับผิดชอบในการทํางาน 

 
 เกณฑการใหคะแนน   ดีเยี่ยม  =  ๓  คะแนน พอใช = ๒  คะแนนปรับปรุง = ๑ คะแนน   
 ผานเกณฑการประเมิน ๖ คะแนนขึ้นไป  ถือวา ผานเกณฑประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 



๑๙๓

หนวยยอยที่ ๓
สุขภาพดีมีสุข



๑๙๔



๑๙๕

ใบสรปุหนาหนวยยอย 
หนวยยอยที๓่ชื่อหนวยยอยสุขภาพดีมีสุข  
จํานวนเวลาเรียน    ๑๑ ชั่วโมง                                       จํานวนแผนการจัดการเรียนรู  ๔  แผน 
 

สาระสําคัญของหนวย 
 การมีสุขภาพที่ดีตองรับประทานอาหารใหครบ ๕ หมู รูจักดูแลตนเอง เห็นความสําคัญของการ
ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ  รูจักปองกันตัวเองจากโรคติดตอและไมติดตอ เมื่อเกิดอาการของโรค    
ก็รูจักวิธีการรักษารูจักโทษของสารเสพติดและวิธีปองกันตนเองจากสารเสพติดซึ่งมีอันตรายตอสุขภาพรูจัก
ปองกันตนเองไมใหเกิดอันตรายจากการเลน การเดินทาง สามารถทําการปฐมพยาบาลเบื้องตนได 
มาตรฐานและตัวชี้วัด 

มฐ.พ ๔.๑ 
ตัวช้ีวัด ป.๑/๑, ป.๑/๒, ป.๑/๓, ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔, ป.๒/๕,  

                               ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓, ป.๓/๔, ป.๓/๕ 
มฐ.พ ๕.๑ 

ตัวช้ีวัด ป.๑/๑, ป.๑/๒, ป.๑/๓, ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔, ป.๒/๕,  
                               ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓ 

มฐ.ท ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๗,ป.๓/๕ มฐ.ท ๒.๑ตัวชี้วัด ป.๑/๑, ป.๒/๑, ป.๓/๑ 
มฐ.ต ๑.๑ ตัวช้ีวัด ป.๑/๑, ป.๑/๓, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๓/๑, ป.๓/๓   

ลําดับการเสนอแนวคิดหลักดังนี้ 
 อาหารหลัก ๕ หมู 

 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

  
โรคติดตอและสารเสพติด 

                                                 
อุบัติเหตุและการปองกัน 

โครงสรางของหนวย 

 

 

 

แผนท่ี ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

อาหารหลัก ๕ หมู 
สุขบัญญัติแหงชาติ 
โรคติดตอและสารเสพติด 
อุบัติเหตุและการปองกัน 

๓ ชม. 
๓ ชม. 
๒ ชม. 
๓ ชม. 
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ครู
 (ส
ัมภ

าษ
ณ)

 
ทด

สอ
บด

วย
แบ

บท
ดส
อบ

 
ทด

สอ
บด

วย
แบ

บท
ดส
อบ

 

ขั้น
นํา

 
กิจ
กร
รม
รว
มช
ั้น 

: ฟ
งแ
ละ
รอ
งเพ

ลง
 “โ

ภช
นา
กา
ร”

  ค
รูแ
ละ
นัก

เรีย
นร
วม
กัน

วิเค
รา
ะห
เกี่ย

วก
ับเ
นื้อ

หา
ขอ
งเพ

ลง
 

 

กิจ
กร
รม
รว
มชั้
น 

:   
นัก

เรีย
นศึ

กษ
าแ
ผน

ภูม
ภิา
พอ

าห
าร
ชนิ

ดต
างๆ

 แผ
นภ

ูมิอ
าห
าร
หล

ัก ๕
 ห
มู  

แผ
นภ

มูิธ
งโภ

ชน
าก
าร

 แล
ะร
วม
กัน

แส
ดง
คว
าม
คิด
เห
็น 

ฝก
อา
นอ

อก
เสีย

ง ส
ะก
ดค
ํา ภ

าษ
าอ
ังก
ฤษ

  แ
ละ
ฝก
ปฏ

ิบัต
ติา
มค

ําส
ั่งงา

ย ๆ
  เ
ชน

 Sh
ow

 m
e…

…(
ชื่อ
อา
หา
ร).

...P
lea

se
. 

กิจ
กร
รม
กล
ุม (

คล
ะชั้
น) 

:   
นัก

เรีย
นแ

บง
เปน

 ๓
 กล

ุม (
คล
ะชั้
น) 

ทํา
กิจ
กร
รม

  “
จัด
หม

ูอา
หา
ร”

 โด
ยน

ักเร
ียน

ชว
ยก
ันจ
ัดร
ปูภ

าพ
อา
หา
รให

ตร
งก
ับชื่

อห
มูอ
าห
าร

 
จา
กน

ั้นศ
ึกษ

าใบ
คว
าม
รู  
กล
ุมท

ี่ ๑
 “๕

 ห
มู ร

ูไว”
   
กล
ุมที่

 ๒
 “ธ

งโภ
ชน

าก
าร

”  
กล
ุมท

ี่ ๓
 “โ

ภช
นบ

ัญญ
ตั ิ๙

 ป
ระ
กา
ร”

   
   
ตัว
แท

นแ
ตล
ะก
ลุม
นํา
เสน

อผ
ลก
าร
ศึก
ษา
ที่ห

นา
ชั้น

 

ทํา
ใบ
งาน

ที่ 
๐๑

 เล
ือก
ภา
พอ

าห
าร
ที่ม

ีปร
ะโย

ชน
 

ทํา
ใบ
งาน

ที่ 
๐๒

 ท
ําส
ัญล

ักษ
ณห

นา
รูป
อา
หา
ร 

ทํา
ใบ
งาน

ที่ 
๐๓

 เล
ือก
ภา
พอ

าห
าร
ที่ม

ีปร
ะโย

ชน
 

ทํา
ใบ
งาน

ที่ 
๐๔

 ท
ําส
ัญล

ักษ
ณห

นา
รูป
อา
หา
ร 

ทํา
ใบ
งาน

ที่ 
 ๐
๕ 

 วา
ดภ

าพ
อา
หา
รห
ลัก

 ๕
 ห
มู 

ทํา
ใบ
งาน

ที่ 
๐๖

 คัด
ลอ
กโภ

ชน
บัญ

ญัต
ิ ๙

 ป
ระ
กา
ร 

   
 กิจ

กร
รม
รว
มชั้
น :

 เล
ือก
ตัว
แท

นนั
กเร

ียน
เลา

ปร
ะส
บก

ารณ
ใน
กา
รรั
บป

ระ
ทา
นอ

าห
าร
ใน
แต
ละ
หม

ู 

สร
ุปอ

งค
คว
าม
รูโด

ยจ
ัดท

ําแ
ผน

ผัง
มโ
นท

ัศน
 “อ

าห
าร
ที่ม

ีปร
ะโย

ชน
แล
ะอ
าห
าร
ที่ไ
มม

ีปร
ะโย

ชน
”  

ลง
ใน
กร
ะด
าษ
ชา
รท
แผ
นใ
หญ

 

ขั้น
สร
ุป 

จัด
แส
ดง
แผ
นผ

ังม
โน
ทัศ

น “
อา
หา
รท
ี่มีป

ระ
โยช

นแ
ละ
อา
หา
รท
ี่ไม
มีป

ระ
โยช

น”
 แล

ะผ
ลง
าน
ขอ
งน
ักเร

ียน
 

วัด
แล
ะป
ระ
เมิน

ผล
 

- ป
ระ
เมิน

กอ
นเร

ียน
/ส
อบ

ถา
ม 

- ส
ังเก

ตพ
ฤต
ิกร
รม

 
- ต

รว
จผ
ลง
าน
นัก

เรีย
น 

- ป
ระ
เมิน

คณุ
ลัก
ษณ

ะอ
ันพึ

งป
ระ
สง
ค 

- ป
ระ
เมิน

กอ
นเร

ียน
/ส
อบ

ถา
ม 

- ส
ังเก

ตพ
ฤต
ิกร
รม

 
- ต

รว
จผ
ลง
าน
นัก

เรีย
น 

- ป
ระ
เมิน

คณุ
ลัก
ษณ

ะอ
ันพึ

งป
ระ
สง
ค 

- ป
ระ
เมิน

กอ
นเร

ียน
/ส
อบ

ถา
ม 

- ส
ังเก

ตพ
ฤต
ิกร
รม

 
- ต

รว
จผ
ลง
าน
นัก

เรีย
น 

- ป
ระ
เมิน

คณุ
ลัก
ษณ

ะอ
ันพึ

งป
ระ
สง
ค 



๑๙๘

  
 

แผ
นก

าร
จัด
กา
รเร

ียน
รูบ
รูณ

าก
าร
หน

วย
กา
รเร

ียน
รูท
ี่ ๒

  ส
ุขภ

าพ
ดีช

ีวีเป
นส

ุข  
:  ห

นว
ยย
อย
ที่ 
๓ 

 สุข
ภา
พดี

มีส
ขุ  

แผ
นก

าร
เรีย

นร
ูที่ 
๑ 
เรื่อ

ง  
อา
หา
รห
ลัก

 ๕
 ห
มู 

บูร
ณา

กา
รก
ลุม

สา
ระ
กา
รเร

ียน
รูส
ขุศ

ึกษ
าแ
ละ
พล

ศึก
ษา

 แล
ะภ
าษ
าต
าง
ปร
ะเท

ศ  
 เว

ลา
 ๓

 ชั่ว
โม
ง ร

ะด
ับช

ั้นป
ระ
ถม
ศึก
ษา
ปที่

 ๑
 – 
๓ 

                          

ขอ
บเ
ขต

เนื้อ
หา

   
  - 

อา
หา
รห
ลัก

 ๕
 ห
มู ธ

งโภ
ชน

าก
าร

 แล
ะ  

โภ
ชน

บัญ
ญตั

ิ ๙
 ป
ระ
กา
ร 

  -
 กา

รอ
าน
ออ
กเส

ียง
 สะ

กด
คํา
ภา
ษา
อัง
กฤ
ษ 

กา
รป
ฏิบ

ัติต
าม
คํา
สั่ง
งาย

 ๆ 
แล
ะก
ารเ

ลือ
ก

ภา
พต

รงต
าม
คว
าม
หม

าย
ขอ
งค
ํา 

จุด
ปร
ะส
งค
 

คว
าม
รู 

๑. 
อธิ
บา
ยค
วา
มห

มา
ยข
อง
อา
หา
รห
ลัก

 ๕
 ห
มู 

ได
 (ป

.๑ 
- ๓

)   
  

ทัก
ษะ

 
๑. 

อา
นอ

อก
เสีย

ง ส
ะก
ดคํ
าภ
าษ
าอั
งก
ฤษ

  
ปฏ

ิบัต
ิตา
มค

ําส
ั่งงา

ย ๆ
 แล

ะเล
ือก
ภา
พ 

 
ตร
งต
าม
คว
าม
หม

าย
ขอ
งค
ําได

 (ป
.๑ 

- ๓
) 

๒. 
จํา
แน

กอ
าห
าร
หล

ัก ๕
 ห
มูไ
ด (

ป.๑
 - 
๓)

   
  

๓. 
เลือ

กก
ินอ

าห
าร
ที่ห

ลา
กห

ลา
ยค
รบ

 ๕
 ห
มู   

   
 

ใน
สัด
สว
นที่

เหม
าะ
สม
ได
 (ป

.๑ 
- ๓

) 
๔. 

เลือ
กก
ินอ

าห
าร
ที่ม

ีปร
ะโย

ชน
ได
 (ป

.๑ 
- ๓

) 
คุณ

ธร
รม

 จร
ิยธ
รร
ม/
คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
อัน

พึง
ปร
ะส
งค
 

๑. 
ใฝเ

รีย
นร
ู 

 

กิจ
กร
รม

   
 (เ
วล
า ๓

 ชั่ว
โม
ง) 

ทด
สอ
บก

อน
เรีย

น 
 น
ักเรี

ยน
 ป

.๑ 
ทด

สอ
บโ
ดย
กา
รส
นท

นา
กับ

คร
 ูน
ักเร

ียน
ชั้น

 ป
.๒ 

- ๓
 ท
ําแ
บบ

ทด
สอ
บ  

 
ขั้น

นํา
   

กิจ
กร
รม
รว
มช

ั้น 
๑. 

คร
ูรอ
งเพ

ลง
 “โ

ภช
นา
กา
ร”
จา
กแ
ผน

ภูม
เิพ
ลง
ให
นัก

เรยี
นฟ

ง ๒
 รอ

บ 
นัก

เรีย
นร
อง
ตา
ม ค

รูแ
ละ
นัก

เรีย
น

รว
มก
ันว
ิเคร

าะ
หเก

ี่ยว
กับ

เนื้อ
หา
ขอ
งเพ

ลง
 เช
น เ

พล
งแ
นะ
นํา
ให
รับ
ปร
ะท
าน
อา
หา
รให

คร
บห

าห
มูท

ุกว
ัน เ

ปน
ตน

 
๒. 

เลือ
ก ต
ัวแ
ทน

นัก
เรีย

นแ
ตล
ะชั้
นเล

าป
ระ
สบ

กา
รณ

กา
รร
ับป

ระ
ทา
นอ

าห
าร
ที่ม

ีใน
เนื้อ

เพ
ลง

 
ขั้น

สอ
น  

  
กิจ
กร
รม
รว
มช

ั้น 
๓. 

นัก
เรีย

นศ
ึกษ

าแ
ผน

ภูม
ิภา
พอ

าห
าร
ชน

ิดต
างๆ

  แ
ผน

ภูม
ิอา
หา
รห
ลกั

 ๕
 ห
มู  

แผ
นภ

มูิธ
งโภ

ชน
าก
าร

 แล
ะ

สัง
เกต

  น
ักเร

ียน
อธ
ิบา
ยค
วา
มห

มา
ยข
อง
อา
หา
รห
ลัก

 ๕
 ห
มู พ

รอ
มทั้

งรว
มก
ันแ

สด
งค
วา
มค

ิดเห็
น 
โดย

คร
ูใช

คํา
ถา
มน

ํา  
๔. 

นัก
เรีย

นฝ
กอ
าน
ออ
กเส

ยีง
 สะ

ก ด
คํา

 จา
กบ

ัตร
ภา
พค

ําภ
าษ
าอ
ังก
ฤษ

แล
ะฝ
กป

ฏิบ
ัตติ
าม
คํา
สั่ง

 เช
น 

   
   

Sh
ow

 m
e…

(ชื่อ
อา
หา
ร).

..P
lea

se
. น

ักเร
ียน

บัน
ทึก

คํา
ศัพ

ท 
แล
ะป
ระ
โยค

คํา
สั่ง
ทั้ง
หม

ดล
งใน

สม
ุดข
อง
นัก

เรีย
น 

กิจ
กร
รม
กลุ
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ภช

นบ
ัญญ

ตั ิ๙
 ป
ระ
กา
ร”

  
ตัว
แท

นแ
ตล
ะก
ลุม
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นัก
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๐๖
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๒๐๐

 บ ๒.๓/ผ ๑-๐๑ 

ใบงานท่ี ๐๑ 
เรื่อง การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลอืกทําเครื่องหมาย   หนาภาพอาหารที่มีประโยชน  
                                            และ   หนาภาพอาหารที่ไมมีประโยชน 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ชื่อ................................................................ เลขที่................ชั้น......................... 



๒๐๑

 บ ๒.๓/ผ ๑ - ๐๒ 

ใบงานท่ี ๐๒ 
เรื่อง “กินมากเทาไร” 

 
คําช้ีแจง   ใหนักเรียนเลือกทําสัญญลักษณ     สําหรับรูปภาพอาหาร 
             ที่ควรรับประทานมาก  และทําสัญญลักษณ     สําหรับรูปภาพอาหาร 
             ที่ควรรับประทานเพียงเล็กนอย   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อ....................................................................... เลขท่ี.......................ชั้น.................  

 



๒๐๒

ใบงานท่ี ๐๓ 
เรื่อง การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน 

 

คําช้ีแจง    ใหนักเรียนเลือกทําเครือ่งหมาย   หนาภาพอาหารทีม่ปีระโยชน   
              และทาํเครือ่งหมาย     หนาภาพอาหารที่ไมมีประโยชน   
 
 
 
  
 

   
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

ชื่อ................................................................ เลขที่................ชั้น................... 
 
 
 
 

 

 

 

 บ ๒.๓/ผ ๑ - ๐๓ 



๒๐๓

 บ ๒.๓/ผ ๑ - ๐๔ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ................................................................ เลขที่................ชั้น................... 
 
 

  

 

ใบงานท่ี ๐๔ 
เรื่อง “กินมากเทาไร” 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลอืกทําสญัญลักษณ    ใตรูปภาพอาหารที่ควรรับประทานมาก
            และทําสญัญลักษณ      ใตรูปภาพอาหารทีค่วรรับประทานเพียงเล็กนอย   



๒๐๔

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

          ชื่อ............................................................................ เลขท่ี .................  ชั้น............   
 

หมูท่ี ๑ 

หมูท่ี ๒  

หมูท่ี ๔ 

หมูท่ี ๕ 

หมูท่ี ๓ 

อาหาร ๕ หมู 

 
 บ ๒.๓/ผ ๑-๐๕ 

ใบงานที่ ๐๕ 
        เรื่อง อาหาร ๕ หมู  คูคนไทย 

 
          คําช้ีแจง    ใหนักเรียนวาดภาพอาหารหลัก ๕ หมู  ลงในแผนภูมิดานลางใหถูกตอง   



๒๐๕

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ....................................................................... เลขท่ี.......................ชั้น................. 

โภชนบัญญัต ิ๙  ประการ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
.…………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….………… 
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….………… 
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….………… 

 
 บ ๒.๓/ผ ๑ - ๐๖ 

ใบงานท่ี ๐๖ 
เรื่อง “โภชนบัญญัติ ๙  ประการ” 

 
          คําช้ีแจง    ใหนักเรียนบันทึก  “โภชนบัญญัติ ๙  ประการ”  ลงในกรอบดานลาง 



๒๐๖

 
 
 
 
 

 
               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
     

ท่ีมา http://www.youtube.com 
 
 
 
 
 

เพลง  โภชนาการ 
                                    ทํานองเพลง  jingle bell 

 
โภชนาการอาหาร ๕ หมู ทานใหครบทุกวัน 

ขาว แปง ผักผัก มัน ผลไม เนื้อสัตว และนม เฮ   (สรอย) 
ขาว แปง เผือก มัน คือ คารโบไฮเดรท  พวกเราทานทุกวัน 

แสนอรอยมากเลย ผัก ผลไมนานา  ผักบุงมะละกอ 
กลวย ชมพู สมโอ คะนา แสนอรอยเสียจริง   (สรอย) 

ไก หมู ไขนาทาน อรอยและมีประโยชน 
เกลือ นํ้ามัน น้ําตาล ทานใหนอยที่สุด 

นมก็มีคุณคา  ดื่มวันละ ๒ แกว 
หากทําไดอยางนี้พวกเราจะแข็งแรงกันทุกคน (สรอย) 

แผนภูมิเพลง 



๒๐๗

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิภาพ 

อาหารท่ีมีประโยชนและไมมีประโยชน 

   

  

 

   



๒๐๘

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภูมิอาหารหลัก ๕  หมู 



๒๐๙

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แผนภูมธิงโภชนาการ 



๒๑๐

บัตรภาพประกอบคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๑

 
 

 
      คําช้ีแจง  ใหตัดภาพตามรอยประ  จัดเปนชุดเทากับจํานวนกลุมนักเรียน  เพือ่ใหนักเรียน  
                  นําไปจัดกลุมอาหาร ๕ หมู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางบัตรภาพสําหรับการจัดหมวดหมู

   

   

   

  



๒๑๒

เรื่อง  ๕  หมูรูไว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                

อาหารหลัก ๕ หมู  สําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกายและสมองของเราเปนอยางมาก  
มารูจักอาหารหลัก  ๕ หมู กันเถอะ   

               
หมูท่ี ๑ เนื้อสัตว ไข ถั่ว นม ใหสารอาหารโปรตีน ชวยใหรางกาย 

                                      เจริญเติบโต และซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ 
 
              หมูท่ี ๒ ขาว แปง เผือก มัน ใหสารอาหารคารโบไฮเดรต  
                                      เพ่ือใหพลังงานแกรางกาย 
 
               
                            หมูท่ี ๓ พืชผักตาง ๆ  ใหสารอาหารวิตามินและแรธาตุ 
                                      เพ่ือเสริมสรางการทํางานของรางกายใหเปนปกติ 
             

 
หมูท่ี ๔ ผลไมตาง ๆ ใหสารอาหารวิตามินและแรธาตุตาง ๆ   
          แกรางกาย 

                      
 
หมูท่ี ๕ น้ํามันและไขมันจากพืชและสัตว ใหสารอาหารไขมัน 
          เพื่อใหพลังงานและความอบอุนแกรางกาย  

 
 
 
 

 

 

 



๒๑๓

ใบความรูท่ี ๒ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ 
เรื่อง ธงโภชนาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                ธงโภชนาการ หมายถึง ภาพแนะนําการบริโภคอาหารครบตามสัดสวน  ปริมาณ  และ
ความหลากหลายของอาหารที่ควรบริโภคใน  ๑  วัน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

        
“ถานักเรียนกินอาหารใหไดตามธงโภชนาการน้ี  

 

“เราก็จะเจริญเติบโตแข็งแรง สมองดี เรียนเกง รางกายสมสวนสวยงาม” 
 
 

๑. กินขาววันละ ๘ - ๑๒ ทัพพี 
๒. กินผักและผลไม วันละ ๓ - ๕ สวน 
๓. กินนมวันละ ๑ - ๒ แกว 
๔. กินปลาหรือเนื้อสัตววันละ ๖ - ๑๒ ชอนโตะ  
๕. กินไขมันน้ําตาลเกลือไมเกินวันละ ๑ ชอนชา    



๒๑๔

ใบความรูท่ี ๓  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓  
เรื่อง  โภชนบัญญัติ ๙ ประการ 

 
    โภชนบัญญตัิ  ๙  ประการ  หมายถึง  ขอควรปฏิบัติในการบริโภคอาหาร  
     เพื่อการมีสุขภาพดี  ๙  ประการ  ไดแก 

 
 

  ๑. กินอาหารครบ ๕ หมู แตละหมูใหหลากหลายและหม่ันดูแล     
               น้ําหนักตัว 
   ๒. กินขาวเปนอาหารหลัก สลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ 
   ๓. กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา 

  ๔. กินปลา กินเนื้อไมติดมัน ไขและถั่วเมล็ดแหงเปนประจํา 
  ๕. ดื่มนมใหเหมาะสมตามวัย 
  ๖. กินอาหารท่ีมีไขมันแตพอควร 
  ๗. หลีกเลี่ยงการกินอาหารท่ีมีรสหวานจัดและเค็มจัด 
  ๘. กินอาหารท่ีสะอาดปราศจากการปนเปอนจากสารอันตราย 
  ๙. ไมดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 

  
 
 
 

“อยาลืมปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ ๙ ประการ 
นักเรียนจะมีสุขภาพรางกายเจริญเติบโต  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ” 

 
 
 
 

 
 
 
 



๒๑๕

 แบบทดสอบกอนเรียน  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑     
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ : หนวยยอยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 

********************************** 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีดวยการเขียนหรอืวาดภาพใหถูกตองที่สุด 

 
คําถาม คําตอบ 

๑. นักเรียนรับประทานอะไรบางในตอนเชา  
 

๒. กอนรับประทานอาหารนักเรียนตองทําอะไร  
 

๓. ทําไมเราตองรับประทานอาหาร  
 

๔. อวัยวะใดท่ีเตนอยูตลอดเวลา 
 

 

๕. นักเรียนบอกช่ืออวัยวะภายนอกมา ๓ ชื่อ 
 

 

๖. นักเรียนเคยปวยเปนโรคอะไรบาง 
  

 

๗. ถานักเรียนไมสบาย ควรใหใครตรวจรักษา 
 

 

๘. ทําไมเราตองอาบน้ําทุกวัน 
 

 

๙. นักเรียนออกกําลังกายอยางไรบาง 
 

 

๑๐. นักเรียนบอกชื่อเกมท่ีนักเรียนชอบเลนมา ๓ ชื่อ  
 

 
 
 



๒๑๖

แบบทดสอบกอนเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒     

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ : หนวยยอยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 
คําช้ีแจง  :  ใหนักเรียนอานแตละขอแลวพิจารณาเลอืกคําตอบท่ีถูกที่สดุเพียงขอเดียว  
๑. ขอใดมีความสัมพันธกับอาหารหลัก ๕ หมู 
    มากท่ีสุด 
    ก. การรับประทานอาหารท่ีมีราคาถูก 
    ข. การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน 
    ค. การรับประทานอาหารท่ีมีราคาแพง 

๖. พฤติกรรมของใครท่ีเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ  
    มากท่ีสุด 
    ก. เอกปนจักรยานและกางรม                      
    ข. ออดปนจักรยานและอมลูกอม                  
    ค. อี๊ดปนจักรยานและทองสูตรคูณ 

๒. “ธงโภชนาการ” มีประโยชนอยางไร 
    ก. แนะนําปริมาณอาหารท่ีควรบริโภค 
    ข. แนะนําเมนูอาหารที่ควรรับประทาน 
    ค. แนะนําวิธีปรุงอาหารไวรับประทาน 

๗. หากมีบานอยูใกลแมน้ําลําคลองควรมีทักษะ 
    เบ้ืองตนดานใดเพ่ือความปลอดภัย 
    ก. ทักษะการพายเรือ 
    ข. ทักษะการวายน้ํา 
    ค. ทักษะการตกปลา 

๓. “โภชนบัญญตัิ ๙ ประการ” คือขอใด 
    ก. ขอควรปฏิบัติในการเลือกซื้ออาหาร 
    ข. ขอควรปฏิบัติในการประกอบอาหาร 
    ค. ขอควรปฏิบัติในการรับประทานอาหาร 

๘. พฤติกรรมใดปลอดภัยตอการจราจรมากท่ีสุด 
    ก. ปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัด 
    ข. ใชพาหนะท่ีมีราคาแพงเทานั้น 
    ค. ใชรถเฉพาะเวลากลางวันเทาน้ัน 

๔. โรคใดตอไปนี้เปนโรคติดตอ 
    ก. โรคขาดสารอาหาร 
    ข. โรคตาแดง 
    ค. โรคปวดขอ 

๙. ขอใดจัดเปนสารเสพติดท้ังหมด 
    ก. บุหรี่ เหลา เบียร  
    ข. น้ําอัดลม  น้ําชา  กาแฟ  
    ค. ยาบา ยาดม  ยาอม 

๕. ขอใดเปนวิธีปองกันโรคติดตอที่เหมาะสมท่ีสุด 
    ก. เลือกรับประทานอาหารราคาแพง 
    ข. ไมเลนกีฬากับเพื่อนๆที่อยูในโรงเรียน 
    ค. กินอาหารมีประโยชนและออกกําลังกาย   

๑๐. ขอใดเปนวิธีการลางมือท่ีถูกตอง 
    ก. ลางดวยน้ําเปลาก็เพียงพอ 
    ข. ฟอกมือดวยสบูและลางใหสะอาด  
    ค. ลางโดยใชน้ํายาฆาเชื้อโรคทุกคร้ัง 
 
 
 



๒๑๗

แบบทดสอบกอนเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓     

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ : หนวยยอยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 
คําช้ีแจง  :  ใหนักเรียนอานแตละขอแลวพิจารณาเลอืกคําตอบท่ีถูกที่สดุเพียงขอเดียว  
๑. อาหารกลุมใดใหพลังงานแกรางกาย 
    ก. ขาว แปง น้ําตาล  
    ข. เนื้อสัตว ไข ถั่ว นม 
    ค. พืชผักและผลไม 

๖. นักเรียนควรปองกันโรคเหาอยางไร 
    ก. ไมคลุกคลีกับผูท่ีมีเหา   
    ข. ไมรับประทานอาหารรวมกับคนมีเหา 
    ค. ไมใชเคร่ืองเขียนแบบเรียนรวมกับคนมีเหา 

๒. อาหารประเภทใดควรรับประทานในปริมาณ 
    เพียงเล็กนอย 
     ก. พืชผักสีเขียวสีแดง  
     ข. เนื้อหมู  เน้ือไก เนื้อปลา   
     ค. น้ํามันสัตวและน้ํามันพืช 

๗. บุคคลใดปฏิบัติไดถูกตองมากท่ีสุด 
    ก. แดงแปรงฟนเมื่อแมสั่ง 
    ข. ดําแปรงฟนตามวิธีท่ีครูแนะนํา 
   ค. เดนแปรงฟนเฉพาะวันหยุด 
 

๓. อาหารโปรตีนในขอใดท่ีนักเรียนควรรับประทาน 
    ทุกวัน 
    ก. โปรตีนจากนม 
    ข. โปรตีนจากเนื้อสัตว 
    ค. โปรตีนจากถั่ว 

๘. ขอใดเปนการแปรงฟนท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
    ก. แปรงฟนใหครอบคลุมบริเวณเหงือกและ 
        คอฟนทุกซี่ 
    ข. แปรงฟนบริเวณฟนหนามากกวาบริเวณอื่น 
    ค. แปรงฟนบริเวณฟนกรามใหนานที่สุด 

๔. วิธีใดเหมาะสมกับการปองกันโรคหวัดไดดีท่ีสุด 
    ก. อาบน้ําอุนทุกวัน  
    ข. รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน 
    ค. วิ่งเลนในท่ีโลงแจงเทาน้ัน 

๙. นักเรียนควรเลือกใชยาสีฟนชนิดใด 
    ก. ยาสีฟนท่ีมีราคาแพง 
    ข. ยาสีฟนท่ีมีกลิ่นผลไม 
   ค. ยาสีฟนท่ีมีฟลูออไรด 

๕. โรคชนิดใดสามารถติดตอโดยการรับประทาน 
    อาหารได 
    ก. โรคทองรวง           ข. โรคตาแดง 
    ค. โรคผิวหนัง 

๑๐.ขอใดคือหลักการแปรงฟนท่ีถูกตอง 
    ก. แปรงฟนทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร 
    ข. แปรงฟนทุกครั้งหลังการออกกําลังกาย 
   ค. แปรงฟนทุกครั้งหลังทําการบาน 

 
 
 



๒๑๘

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยยอยท่ี ๓  สุขภาพดีมีสุข 

 

เฉลย ป.๑ เฉลย ป.๒ เฉลย ป.๓ 
คําตอบขึ้นอยูกับ
ดุลยพินิจของ
ผูสอน 

๑) ข 
๒) ก 
๓) ค 
๔) ข 
๕) ค 
๖) ก 
๗) ข 
๘) ก 
๙) ก 
๑๐) ข 

 

๑) ก 
๒) ค 
๓) ข 
๔) ข 
๕) ก 
๖) ก 
๗) ข 
๘) ก 
๙) ค 
๑๐) ก 

 
 

เกณฑการประเมินการทดสอบกอนเรียน 
                                 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑          ไดคะแนน ๖  คะแนนขึ้นไปถือวา  ผาน   
                                 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ - ๓     ไดคะแนน ๖  คะแนนขึ้นไปถือวา  ผาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๑๙

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
  วิชา ................................................................................................. ชั้น …………………….... 
  หนวยการเรียนรูที่ .........................  เรื่อง ………………….………………………………………….... 
คําชี้แจง :  ใหผูสอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในระหวางเรียนและการปฏิบัตินอกหองเรียน  
             โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผูเรียน  
เกณฑการใหคะแนน           ๓ = ดีเยี่ยม             ๒ = พอใช          ๑ = ควรปรับปรุง 

 
 

เลข
ที ่ ชื่อ - นามสกุล 

รายการประเมิน 
สรุป 

ผลการประเมิน 

กา
รต
อบ

คํา
ถา
ม 

กา
รอ
าน
ออ
กเส

ียง
สะ
กด
คํา

ภา
ษา
อัง
กฤ
ษ 

กา
รป
ฏิบ

ัติต
าม
คํา
สั่ง

ภา
ษา
อัง
กฤ
ษง
าย

 ๆ 

กา
รจ
ําแ
นก

อา
หา
รต
าม
หม

ู 

กา
รเล

ือก
กิน

อา
หา
รท
ี่

หล
าก
หล

าย
แล
ะมี
ปร
ะโย

ชน
 

รวม
คะแนน
๑๕  

คะแนน 

ผาน 
 

ไม
ผาน 

 

          
          
          
          
          
          
          
          
          

 

    สรุปผลการประเมิน     ชั้น ป.๑  ไดคะแนน   ๗    คะแนน ขึ้นไป   ถือวา  ผานเกณฑประเมิน 
 ชั้น ป.๒  ไดคะแนน   ๙    คะแนน ขึ้นไป   ถือวา  ผานเกณฑประเมิน  
 ชั้น ป.๓  ไดคะแนน   ๑๑  คะแนน ขึ้นไป   ถือวา  ผานเกณฑประเมิน 

ลงชื่อ ................................................................................. ผูประเมิน 
                                                                                                               ……………………. / …………………………………….. / …………….... 

 
 
 



๒๒๐

แบบประเมินผลงาน 
     คําชี้แจง ตรวจผลงานและใหคะแนนตามความสามารถของผูเรียน 
      ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม      ๒  = พอใช          ๑ = ควรปรับปรุง 

เลข
ที ่ ชื่อ - สกลุ 

รายการประเมิน สรุป 
ผลการประเมิน 

คว
าม
สม
บรู
ณแ

ละ
ถูก
ตอ
งข
อง
เนื้อ

หา
 

คว
าม
นา
สน

ใจใ
นก

าร
นาํ
เสน

อ 

คว
าม
คิด
รเิร

ิม่ส
รา
งส
รร
ค 

ทํา
งาน

เสร
็จภ

าย
ใน
เวล

าท
ี่กํา
หน

ด 

รวม
คะแนน 
๑๒ 

คะแนน 

ผาน 
 

ไม
ผาน 

 

         
         
         
         
         

    ลงชื่อ .......................................................... ผูประเมิน 
         เกณฑการประเมิน    นักเรียน  ไดคะแนน  ๘   คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานเกณฑประเมิน 

รายละเอียดการใหคะแนน 

รายการประเมิน 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
  วิชา .......................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 
  หนวยการเรียนรูที่ .......................................................................เรื่อง ……………….……………………………………………. 
คําชี้แจง :  ใหผูสอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในระหวางเรียนและการปฏิบัตินอกหองเรียน 
             โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผูเรียน  

 

 
เกณฑการประเมิน       ระดับ ๓  ดีเยี่ยม          หมายถึง  ปฏิบัติตามขอตกลง ปฏิบัติดวยความเตม็ใจ แนะนําเพื่อนปฏิบัต ิ
          ระดับ ๒  ดี                หมายถึง  ปฏิบัติตามขอตกลง ปฏิบัตดิวยความเตม็ใจ  
                             ระดับ ๑  ผานเกณฑ     หมายถึง  ปฏิบัติตามคําสั่ง หรือปฏิบัติตอหนาครู 
                            ระดับ ๐  ไมผาน       หมายถึง  ปฏิบัตินอยมาก หรือไมปฏิบัติเลย 

 
                                     ลงชื่อ .................................................................... ผูประเมิน 
                                                …………. / …………………………….. / …………… 
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ดุข
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๘. 
นัก

เรีย
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นัก

เรีย
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๒๒๔
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รูช
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๒๒๕

 
ใบงานท่ี ๐๑ 

เรื่อง หลักสุขบัญญัติแหงชาติ   

.................................................................................... 
        คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลอืกทําเครือ่งหมาย    หนาภาพทีค่วรปฏิบัติ และ  
                                          เครื่องหมาย    หนาภาพทีไ่มควรปฏิบัติ  
  
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

     ชื่อ.................................................................... เลขที่.......................ชั้น................... 

 
     

 บ ๒.๓/ผ ๒ - ๐๑ 

 

 



๒๒๖

 
 
 

   ใบงานท่ี ๐๒ 
เรื่อง หลักสุขบัญญัติแหงชาติ 

       

           คําช้ีแจง  นักเรียนดูภาพที่กําหนดให แลวบอกวิธีดูแลรักษาความสะอาด 
                                                           
                                                  ภาพนี้คือ......................................................... 
         วิธีทําความสะอาด........................................... 
         ........................................................................ 
 
         ภาพนี้คือ......................................................... 
         วิธีทําความสะอาด........................................... 
         ........................................................................ 
 

 
  ภาพนี้คือ......................................................... 
  วิธีทําความสะอาด........................................... 
  ........................................................................ 
 
      

         ภาพนี้คือ......................................................... 
         วิธีทําความสะอาด........................................... 
         ........................................................................ 

 
                                                                         

ชื่อ.........................................................เลขที่.................ชั้น................ 

 

 บ ๒.๓/ผ ๒ - ๐๒ 



๒๒๗

ใบงานท่ี ๐๓ 
เรื่อง หลักสุขบัญญัติแหงชาติ 

.................................................................................... 
   คําช้ีแจง  นักเรียนเขยีนแผนผังความคิด การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 
               ของตนเอง แลวตกแตงระบายสีใหสวยงาม 
 
              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ.........................................................เลขที่.................ชั้น........................... 

 

 

การปฏิบัติตน 
ตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 

 บ ๒.๓/ผ ๒ - ๐๓ 



๒๒๘

 บ ๒.๓/ผ ๒ - ๐๔ 

ใบงานท่ี ๐๔ 
เรื่อง หลักสุขบัญญัติแหงชาติ       

 

 คําชี้แจง ใหนักเรียนคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด “หลักสุขบัญญัติแหงชาติ” ขอท่ี ๑ - ๑๐  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ.........................................................เลขที่.................ชั้น.......................... 

 

 

 

  

     ชื่อ.........................................................เลขท่ี.................ชั้น........................... 

……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….……………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….……………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



๒๒๙

 

 

 

 
 
 

 

ทํานอง  :   แรพ   

สุขบัญญัติแหงชาต ิ พวกเรารองใหขึ้นใจ  จะไดหางไกลจากคุณหมอ 

สุขบัญญัติแหงชาต ิ ทําไดรับรองเต็มเปา  ยิ่งทําย่ิงดีกับตัวเอง 

อยากจะอินเทรนดกันไหม  บอกใหไมยากหรอก  ถาเราจะจําสิบขอนี้... 
ก็คนรุนใหมอยางเรา  สิ่งท่ีสําคัญที่สุด  คือสุขภาพท่ีดีดี... 

ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 

แปรงฟนใหท่ัวซักสองนาทีหลังอาหาร 

ทําใจใหราเริงและแจมใสไวทุก ๆ วัน 

เลือกกินอาหารท่ีสดและสุกอยูเสมอ 

**ลางมือเปนเรื่องสําคัญ (ตองทํากอน)  ทุกครั้งท่ีเราตองกิน (ลางมือกอน) 
การพนัน สุรา อีกท้ังพวกยาเสพติดไมดี 
สรางความสัมพันธครอบครัว (ใหอบอุน) 
ปองกนัเภทภัยดวยการ (ไมประมาท) 

ควรทําเปนประจําคือเลนกีฬาออกกําลังกาย (ซ้ําตั้งแตตน) 
และสิ่งสุดทาย  เปนหัวใจของเด็กไทย  (เร่ืองงาย ๆ แคเนี๊ยะ หวังวาคงทํากันได) 

คือคิดและทําดี มีน้ําใจและเอ้ือเฟอ จํา...ไว.... 
(รองซ้ํา **) 

  
   

 

เพลงหลักสุขบัญญัติ



๒๓๐

 

          
 
 
 

 
 

 

           หลักสุขบัญญัติแหงชาติ  ๑๐ ประการ 
 
๑. ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 

 

๒. รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 
 

๓. ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังขับถาย 
 

๔. กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายและหลีกเลี่ยงอาหาร   
    รสจัด สีฉูดฉาด  

๕. งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนันและการสําสอนทางเพศ 
 

๖. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
 

๗. ปองกันอุบัติเหตุดวยการไมประมาท 
 

๘. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอและตรวจสุขภาพประจําป 
 

๙. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 
 

๑๐. มีสํานึกตอสวนรวมรวมสรางสังคม 
 

 
 
 
 

แผนภูมิหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 



๒๓๑

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
  วิชา ........................................................................................... ชั้น …………………….... 
  หนวยการเรียนรูที่ .....................  เรื่อง ………………….………………………………………….... 

            คําชี้แจง :  ใหผูสอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในระหวางเรยีนและการปฏิบัตินอกหองเรียน 
                         โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผูเรียน  

เกณฑการใหคะแนน            ๓ = ดีเยี่ยม           ๒ = พอใช          ๑ = ตองปรับปรุง 

เลข
ที ่ ชื่อ - นามสกุล 

รายการประเมิน 
สรุป 

ผลการประเมิน 

กา
รต
อบ

คํา
ถา
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กา
รร
วม
กิจ
กร
รม

 

แส
ดง
กา
รแ
ปร
งฟ
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อย
างถ

ูกวิ
ธี 

กา
รด
ูแล
สุข
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พก

าย
  

อา
รม
ณ 
แล
ะส
ังค
ม 

กา
รป
ฏิบ

ัตติ
าม
หล

ัก  
  

สุข
บัญ

ญตั
ิแห

งช
าต

 ิ รวม 

๑๕  
คะแนน 

 
 

ผาน 

 
 
ไมผาน 

          
          
          
          
          
          
          
          
          
 

    สรุปผลการประเมิน     ชั้น ป.๑  ไดคะแนน   ๗    คะแนน ขึ้นไป   ถือวา  ผานเกณฑประเมิน 
 ชั้น ป.๒  ไดคะแนน   ๙    คะแนน ขึ้นไป   ถือวา  ผานเกณฑประเมิน  
 ชั้น ป.๓  ไดคะแนน   ๑๑  คะแนน ขึ้นไป   ถือวา  ผานเกณฑประเมิน 

 

ลงชื่อ ................................................................................. ผูประเมิน 
                                                                                             …………. / ……………………….. / ……………. 

    
 
 



๒๓๒

 แบบประเมินผลงาน 
     คําชี้แจง  ตรวจผลงานและใหคะแนนตามความสามารถของผูเรียน 
       ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม      ๒  = พอใช          ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขที่ ชื่อ - สกลุ 

รายการประเมิน สรุป 
ผลการประเมิน 

ผล
งาน

ถูก
ตอ
ง 

คว
าม
สะ
อา
ดเร

ียบ
รอ
ย  

ทํา
งาน

เสร
็จภ
าย
ใน
เวล

าท
ี่กํา
หน

ด 

รวม
คะแนน 
๙ 

คะแนน 

ผาน ไมผาน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        

     
ลงชื่อ............................................................ผูประเมิน 
        ............../......................../............... 

              
               สรุปผลการประเมิน   ชั้น ป.๑  ไดคะแนน   ๔    คะแนน ขึ้นไป   ถือวา  ผานเกณฑประเมิน 

 ชั้น ป.๒  ไดคะแนน   ๕    คะแนน ขึ้นไป   ถือวา  ผานเกณฑประเมิน  
 ชั้น ป.๓  ไดคะแนน   ๖    คะแนน ขึ้นไป   ถือวา  ผานเกณฑประเมิน 

 
 
 
 



๒๓๓

    แบบประเมินการคัดลายมือ 
  

เลขที่ ชื่อ - สกลุ 

รายการประเมิน สรุป 
ผลการประเมิน 

ขน
าด
ขอ
งต
ัวอ
ักษ

ร 

กา
รว
างส

ระ
 วร

รณ
ยุก
ต 

กา
รเว

นร
ะย
ะช
อง
ไฟ

 

คว
าม
สว
ยง
าม

 คว
าม
มีร
ะเบ

ียบ
 

คว
าม
สะ
อา
ดเร

ียบ
รอ
ย รวม

คะแนน 
๑๕ 

คะแนน 

ผาน ไมผาน 

          
          
          
          
          
          
          
          
          

 
  เกณฑการใหคะแนน       การคัดลายมือสมบูรณ ชัดเจน                  ใหคะแนน    ๓    คะแนน 
                              การคัดลายมือยังบกพรองในจุดที่ไมสําคัญ    ใหคะแนน    ๒    คะแนน 
                                    การคัดลายมือยังมีขอบกพรองเปนสวนใหญ  ใหคะแนน    ๑    คะแนน 
 
          สรุปผลการประเมิน     ชั้น ป.๑  ไดคะแนน   ๗    คะแนน ขึ้นไป   ถือวา  ผานเกณฑประเมิน 

 ชั้น ป.๒  ไดคะแนน   ๙    คะแนน ขึ้นไป   ถือวา  ผานเกณฑประเมิน  
 ชั้น ป.๓  ไดคะแนน   ๑๑  คะแนน ขึ้นไป   ถือวา  ผานเกณฑประเมิน 

 
 
 
 



๒๓๔

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
   
  คําชี้แจง :  ใหผูสอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในระหวางเรียนและการปฏิบัตินอกหองเรียน 
                โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผูเรียน  
       ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผานเกณฑ      ๐ = ไมผาน 

 
เกณฑการประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม            หมายถึง  ปฏิบัติตามขอตกลง ปฏิบัติดวยความเตม็ใจ แนะนําเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี                หมายถึง  ปฏิบัติตามขอตกลง ปฏิบัติดวยความเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผานเกณฑ       หมายถึง  ปฏิบัติตามคําสั่ง หรือปฏิบตัิตอหนาครู 
ระดับ ๐  ไมผาน         หมายถึง  ปฏิบัตินอยมาก หรือไมปฏิบัตเิลย 
 

                                     ลงชื่อ .................................................................... ผูประเมิน 
                                                …………. / …………………………….. / …………… 

เลขที่ ชื่อ – สกลุ 
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๒๓๘

 
 บ ๒.๓/ผ ๓ - ๐๑ 

ใบงานท่ี ๐๑ 
เรื่อง  สารอันตรายใกลตัว 

 
            คําช้ีแจง  ใหนักเรียนรวบรวมรายชื่อสารอันตรายใกลตัวที่นกัเรียนรูจักมาใหมากทีส่ดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

สมาชิกในกลุม ๑................................................ ๒................................................. 
    ๓................................................ ๔................................................. 
                    ๕................................................. ๖................................................. 

 
 
 

 

๑.................................................... ๒............................................... 
 ๓....................................................  ๔................................................ 
 ๕.................................................... ๖................................................. 
 ๗.................................................... ๘................................................. 
 ๙.....................................................   ๑๐................................................ 
       ๑๑....................................................    ๑๒............................................... 
       ๑๓....................................................    ๑๔............................................... 
       ๑๕....................................................    ๑๖................................................ 
       ๑๗....................................................    ๑๘................................................ 
       ๑๙.....................................................   ๒๐................................................ 

      



๒๓๙

 
 

    ใบงานท่ี ๐๒        
เรื่อง  โรคและอาการเจ็บปวย 

                 ตอนที่ ๑ เรียงลําดับภาพเหตุการณ  โดยเขียนเลข ๑ – ๔ ลงใน        ท่ีมุมขวาดานลางของภาพ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

               
 
 
               ตอนที่ ๒  สํารวจตนเองวาเคยมีอาการตามหัวขอท่ีกําหนดใหหรือไม โดยขีด ลงในตาราง 

อาการ เคย ไมเคย อาการ เคย ไมเคย 
๑. ไอ   ๖. ทองรวง   

๒. เจ็บคอ   ๗. คัดจมูก   

๓. น้ํามูกไหล   ๘. คันตามผิวหนัง   

๔. ปวดศีรษะ   ๙. มีไข   

๕. ตาแดง   ๑๐. ปวดหลัง   
 

                         ชื่อ............................................................เลขท่ี................ชั้น.......................... 
 

 

 

 บ ๒.๓/ผ ๓ - ๐๒ 

 

                                          

              



๒๔๐

 

 บ ๒.๓/ผ ๓ - ๐๓ 

ใบงานท่ี ๐๓ 
โรคและอาการเจ็บปวย 

          คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิดเรือ่งโรค ๑ โรค  แลวระบายสีตกแตงใหสวยงาม 

        ในประเด็น : สาเหตุของโรค  อาการ  การปองกันรักษา 

 
 
 

                                                                                      การปองกันรักษา 
                                                                                    ................................ 
โรค .....................            ................................ 
            ................................ 
            ................................ 
 

                 
 

 
 
 
 

                         ชื่อ............................................................เลขท่ี.................ชั้น........................... 
 
 
 
 
 

สาเหตุของโรค 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

อาการ 

.........................
. 

.........................
. 

.........................



๒๔๑

 
ใบงานท่ี ๐๔ 

เรื่อง  สารอันตรายใกลตัว 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนโยงเสนจับคูคําที่อยูดานซายมอืกับขวามือที่เกี่ยวของสัมพันธกัน 

๑. ผงชูรส     ก. กดประสาท 

๒. สีผสมอาหาร    ข. รูสึกสดชื่น หายงวง 
๓. ยากันยุง     ค. มะเร็งปอด 

๔. ยาบา     ง. ผิวหนังอักเสบ 

๕. ทินเนอร     จ. ไตอักเสบ 

๖. ยานอนหลับ    ฉ. โลหิตจาง 
๗. กาแฟ     ช. ตับแข็ง 
๘. บุหร่ี     ซ. สติปญญาเส่ือม 

๙. ดินประสิว     ฌ. นอนไมหลับ ตกใจงาย 

       ๑๐.  สุรา     ญ. สารระเหย 
 

 
 

     ชื่อ..........................................................ชั้น..............เลขท่ี.............. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 บ ๒.๓/ผ ๓ - ๐๔ 



๒๔๒

ภาพผูปวยโรค ...................... 
 

   

 

 
 

 
 

 
 
 

ที่มา Thaiheaith.or.th 

ที่มา news.sanook.com 

ที่มา Siamheaith.net 



๒๔๓

 

คนท่ีไดรับอันตรายอันเปนผลมาจากการสูบบุหรี่ 

        
 

         
 

         
                    

        ท่ีมารูปภาพ manager.co.th 

 
 
 



๒๔๔

โรคและการเจ็บปวย 
โรคตาง ๆ ทําใหเราเจ็บปวย  สวนใหญเปนเพราะการขาดการดูแลเอาใจใสสุขภาพของตนเอง    

และขาดการปองกันโรคที่ดี  เราจึงควรปองกันโรคตาง ๆ ดังนี้ 
๑. ไขหวัด เกิดจากเชื้อไวรัส  ติดตอกันไดงายโดยการหายใจเอาเช้ือไวรัสเขาไปหรือไปคลุกคล ี    

กับผูท่ีปวย  
๒. ปวดทอง  หากเรารับประทานอาหารที่ไมสะอาดหรือรสจัด น้ําที่ไมสะอาดจะทําใหเรา 

ปวดทอง ทองรวง หรือทองเสียได  
๓. ผื่นคัน  เกิดจากการสัมผัสส่ิงท่ีระคายเคืองตอผิวหนัง เชน สารเคมี เชื้อโรค พืชและสัตวบางชนิด 
๔. ฟกช้ํา  เกิดจากการหกลมหรือถูกกระแทกอยางรุนแรง 
๕. โรคตาแดง เปนโรคติดตอสวนใหญท่ีพบในเด็ก สาเหตุเกิดจากเชื้อโรคท่ีอยูในฝุนละอองหรือ

แมลงหวี่เขาตา 

๖. โรคผิวหนัง ไดแก โรคพุพอง กลาก เกล้ือน หิด ซึ่งเกิดจากผิวหนังสกปรกหรือการสวมใสเส้ือผา 
ท่ีสกปรก  

๗. เหา  เหาเปนสัตวชนิดหนึ่งท่ีชอบเกาะเสนผมบนศีรษะของเรา  เหาจะกัดและดูดเลือดบนศีรษะ  
ถาผมของเราสกปรกหรืออยูใกลชิดกับผูท่ีเปนเหาเราจะมีเหาดวย 

๘. โรคขาดสารอาหาร  การรับประทานอาหารไมถูกสวน  ทําใหรางกายไดรับสารอาหาร  

       ไมเพียงพอ  รางกายจึงเจริญเติบโตชา 

๙. โรคลมชัก  หรือโรคลมบาหมู มักเกิดขึ้นกับเด็ก โดยมากมักไมทราบสาเหตุ แตอาจเกิดจาก 
ความผิดปกติของกลามเน้ือบางสวน 

  

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่ ๑  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓  
เรื่อง  โรคและการปองกัน 



๒๔๕

ใบความรูที่ ๒  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ 
เรื่อง สารเสพติด 

         สารเสพติด คือ ยาประเภทหนึ่งเม่ือเขาสูรางกายแลว จะทําใหผูไดรับมีความตองการมากขึ้น  
จะเขาสูรางกายโดยการ กิน สูบ ฉีด หรือดม ผลของสารเสพติดตอการทํางานของระบบตาง ๆ ของ   
รางกายของผูเสพจะเกิดโทษตาง ๆ  เชน 

    ๑. บุหรี ่ในบุหรี่มีสารนิโคติน ท่ีเปนอันตรายตอหัวใจ  
          ระบบประสาท อวัยวะท่ีเกี่ยวของกับทางเดินหายใจ เปนตน  
 

                                           ๒.  น้ําชา กาแฟ จะมีสารคาเฟอีน ซึ่งมฤีทธ์ิกระตุนประสาท  

                                   ทําใหรูสึกสดชื่นหายงวง  
  ๓.  สุรา มีแอลกอฮอล ซึ่งเปนอันตรายตอรางกาย  

ถาด่ืมมาก อาจจะทําใหเปนโรคตับแข็ง และยังเปนอันตราย  

ตอกระเพาะอาหาร ลําไส ปอด เปนตน 
                                                                                    http://p3.s1sf.com 

                                           ๔.  ยาบา หรือ แอมเฟตามีน มีฤทธิ์กระตุนระบบประสาท 

                                               และสมอง เม่ือหมดฤทธิ์ยาจะทําใหมึนงง นอนไมหลับ ตกใจงาย  
 

                 http://www.maceducation.com 

         ๕.  สารระเหย เชน ทินเนอร น้ํายาลางเล็บ กาว เปนตน 

เมื่อรางกายรับสารระเหยเขาไป ในระยะแรกจะเกิดอาการตื่นเตน  
ราเริง ตอมาจะมีอาการมึนงง ไมสามารถควบคุมตัวเองได  
 

                                                                                                      http://www.chaiwbi.com 

         การปองกันตนเองจากสารเสพติด  

         ๑. เลือกคบเพื่อนท่ีดี หลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนท่ีติดสิ่งเสพติด  

         ๒. ไมทดลองสิ่งเสพติดทุกชนิด  

         ๓. เลนกีฬา ออกกําลังกาย หากิจกรรมนันทนาการเลนเมื่อมีเวลาวาง  
         ๔. เมื่อมีปญหาควรท่ีจะปรึกษาผูใหญ 

 

 

 

 



๒๔๖

 

ใบความรูที่ ๓  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓  
สารอันตรายใกลตัว 

       สารปรุงแตงอาหาร 
หมายถึง สารปรุงรสและวัตถุเจือปนในอาหารท่ีนํามาใชเพ่ือปรุงแตงสี กลิ่น รส และคุณสมบัติอื่น ๆ  

         ของอาหาร สารปรุงแตงอาหารมีหลายชนิด เชน 
 

 

 

ผงชูรส  มีชื่อทางเคมีวา โมโนโซเดียมกลูตาเมท อันตรายจากผงชูรส   
ทําใหเย่ือบุทางเดินอาหารและไตอักเสบ 
 
 

 

 

สีผสมอาหาร ไดจากการสังเคราะหสารเคมี สีท่ีใสในอาหารท่ีปลอดภัย 
ควรเปนสีท่ีสกัดจากพืชธรรมชาติ เชน สีเขียวจากใบเตย สีแดงจากกระเจี๊ยบ   
สีมวงจากดอกอัญชัน สวนสีท่ีเปนอันตรายตอผูบริโภคทําใหโลหิตจาง  
สติปญญาเส่ือม 

 สารกันบูด ใชเติมลงในอาหารเพ่ือชะลอการเนาเสียหรือยืดอายุการเก็บ
อาหาร เปนอันตรายตอกระเพาะอาหารและอาจเปนมะเร็งได 

 

 ดินประสิว ทําใหเนื้อมีสีแดงสวยและเปอยยุย เปนอันตรายทําใหโลหิตจาง
และเกิดสารพิษตอรางกาย 
 
 

     
         สารเคมีในบาน 

      สารกําจัดแมลงในบาน สารกําจัดแมลงท่ีใชในบานเรือนมีท้ังชนิดฉีดพน ชนิดจุดใหเกิดควัน และ 
         ชนิดผง สารเหลานี้ถาใชไมถูกวิธีอาจเปนอันตรายกับผูใชและสัตวเลี้ยงได 
                   นอกจากสารเคมีดังกลาว ยังมีสารเคมีท่ีพบในผลิตภัณฑท่ีใชในบาน เชน ผงซักฟอก น้ํายาลางหองน้ํา   
          น้ํายาลางจาน เปนตน 
          การปองกันสารเคมีหรือสารพิษเขาสูรางกาย 

๑. หลังการใชสารเคมีแลวตองลางมือทุกครั้ง 
๒. เมื่ออวัยวะสวนใดสวนหนึ่งถูกสารเคมีใหรีบลางดวยน้ํา และสบูทันที 
๓. เมื่อกินสารพิษเขาไปควรดื่มน้ําหรือนมมาก ๆ 
๔. หามใชปากกัดเพื่อเปดขวดนํ้ายาขัดพื้น หรือสารเคมีอื่น ๆ โดยเด็ดขาด 
๕. กอนใชสารเคมี ควรอานฉลากอยางละเอียด และปฏบิัติตามคําเตือนอยางเครงครัด 



๒๔๗

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๑. แบงนักเรียนเปน  ๓  กลุม  แจกแถบขอความท่ีเปนชื่อโรคที่เจ็บปวย กลุมละ ๑ โรค 
    คือ ไขหวัด  ตาแดง ผิวหนัง 
๒. นําแถบขอความท่ีเปนสาเหตุ  อาการ และการปองกัน  คละกันไว 
๓. ใหสมาชิกในกลุมเลือกแถบขอความ ท่ีเปนอาการเจ็บปวยของกลุมตัวเอง 

ไปติดกับชื่อโรค  กลุมไหนเสร็จกอนเปนผูชนะ 
 

ตัวอยางแถบขอความ 
     แถบขอความช่ือโรค   

 
           

 
       
     แถบขอความสาเหตุ อาการ และการปองกัน  

 
 
  
 
            
  
 

เกม เพื่อนฉันอยูไหน 

ตาแดง ผิวหนัง 

เชื้อไวรัส แมลงหว่ี เสื้อผาสกปรก 

น้ํามูกไหล เคืองตา ผื่นคัน 

ใชผาปดจมูกเวลาไอ ไมใชมือขย้ีตา ดูแลรางกายให

ไขหวัด 



๒๔๘

 

เกมวิ่งเปยว 
   วิ่งเปยว  เปนการละเลนท่ีมีท้ังความสนุกสนาน และชวยพัฒนาความแข็งแรงและวองไว 
                              ของรางกาย 

 
กติกาการเลน 

  แบงผูเลนออกเปน ๒ ฝาย ฝายละอยางนอย ๔ คน จุดเริ่มตนของทั้งสองฝาย 
จะมองเห็นไดชัดเจน แตละฝายถือผาหรือไม เมื่อกรรมการใหสัญญาณเริ่มการแขงขัน  
ใหแตละฝายว่ิงไปทางดานขวาของตนเอง พยายามวิ่งออมหลักท้ัง ๒ หลักไลฝายตรงขาม 
ใหเร็วท่ีสุด เมื่อวิ่งครบรอบหนึ่งคน ใหสงผาหรือไมใหคนตอไป คนท่ีเพ่ิงวิ่งเสร็จไปตอหลังแถว  
และเวียนรอบไปเรื่อย ๆ ฝายใดว่ิงทันฝายตรงขามใหใชผาหรือไมตีที่หลัง ก็เปนฝายชนะ 
 
อุปกรณ 

   ๑. ผาหรือไม ๒ ผืน/ชิ้น 
   ๒. หลัก ๒ หลัก คือ ท่ีจุดหนาสุดของท้ังสองฝายและหลักท่ีเอาไวว่ิงออม  
                                 (อาจใชเกาอี้แทนหลัก) 
 

การทําผิดกฎกติกา 
   ๑. วิ่งไมออมหลัก หรือ ลัดหลัก 
   ๒. วิ่งชน/เตะหลัก 
   ๓. ทําผา/ไมหลนพื้น 
   ๔. ไมสามารถสงไมใหคนตอไป/สงแลวตกพื้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๙

เฉลย 
ใบงานท่ี  ๐๑ - ๐๔  

หนวยยอยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 

ใบงานที่ ๐๑ (ป.๑ – ๓) 

ผงชูรส ยากันยุง สารกันบูด ดินประสิว บุหร่ี สุรา กาแฟ ทินเนอร ยานอนหลับ และอื่น ๆ  
(อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน) 

ใบงานที่ ๐๒ (ป.๑) 

   ตอนที่ ๑  ๔, ๒, ๑, ๓, ๕ 
   ตอนที่ ๒  (ตอบตามสภาพความเปนจริงของนักเรียน) 

ใบงานที่ ๐๓ (ป.๒) 
   อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 

ใบงานที่ ๐๔ (ป.๓) 
๑. จ  ๒. ซ  ๓. ง  ๔. ฌ  ๕. ญ 

๖. ก  ๗. ข  ๘. ค  ๙. ฉ  ๑๐. ช 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 



๒๕๐

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
                วิชา......................................................................................................... ชั้น ………….......……………… 

                หนวยการเรียนรูที่................ เรื่อง.................................................... กิจกรรม ………………………..........… 

 คําชี้แจง : ใหผูสอนสังเกตการรวมกิจกรรม โดยเขียนระดับคะแนนลงในตาราง 
                       การใหคะแนน    ดีเยี่ยม  =  ๓  คะแนน พอใช  =  ๒  คะแนน     ปรับปรุง  =  ๑  คะแนน 
 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมิน สรุป 
ผลการประเมิน 

กา
รบ
อก

/อ
ธบิ
าย
กา
รเจ

็บป
วย

 

ระ
บโุ
ทษ

ขอ
งส
าร
เสพ

ติด
  ส

าร
อัน

ตร
าย

ใก
ลตั
วแ
ละ
วิธ
ีปอ

งก
นั 

ปฏ
ิบัติ

ตน
ตา
มคํ

าแ
นะ
นํา
เมื่อ

เจ็บ
ปว

ย/
บา
ดเจ

็บ 

ปฏ
ิบัต

ิตน
ใน
กา
รส
รา
งเส

ริม
สม
รร
ถภ

าพ
 

กา
รส
รุป
คว
าม
รูเพื่

อนํ
าไป

ใช
ใน

ชีว
ิตป

ระ
จํา
วัน

 

รวม 
คะแนน ผาน ไมผาน 

๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๕ 

          

          

          

          

          

          

          

          

 

                                                          ลงชื่อ ......................................................... ผูประเมิน 

               เกณฑการประเมิน     
            นักเรียนชั้น ป.๑ - ๓  ไดคะแนน ๑๑   คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานเกณฑประเมิน 
 

 

 

 

 

 



๒๕๑

แบบประเมินผลงาน 
        คําชี้แจง  ตรวจผลงานและใหคะแนนตามความสามารถของผูเรียน 
         ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม      ๒  = พอใช          ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขที่ ชื่อ - สกลุ 

รายการประเมิน สรุป 
ผลการประเมิน 

ผล
งาน

ถูก
ตอ
ง 

คว
าม
สะ
อา
ดเร

ียบ
รอ
ย 

ทํา
งาน

เสร
็จภ
าย
ใน
เวล

าท
ี่

กํา
หน

ด 

รวม
คะแนน 
๙ 

คะแนน 

ผาน 
 

ไมผาน 
 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

     
 

ลงชื่อ............................................................ผูประเมิน 

        ............../......................../............... 
 

              
               สรุปผลการประเมิน    ชั้น ป.๑  ไดคะแนน  ๔  คะแนน ขึ้นไป  ถือวา ผานเกณฑประเมิน 

      ชั้น ป.๒  ไดคะแนน  ๕  คะแนน ขึ้นไป  ถือวา ผานเกณฑประเมิน  
      ชั้น ป.๓  ไดคะแนน  ๖  คะแนน ขึ้นไป  ถือวา ผานเกณฑประเมิน 

           
 
 
 
 
 

 



๒๕๒

 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค  

          วชิา .......................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 
          หนวยการเรียนรูที่ .......................................................................เรื่อง ……………….……………………………………………. 

          คําชี้แจง :  ใหผูสอนสังเกตการรวมกิจกรรม โดยเขียนระดับคะแนนลงในตาราง 
             ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผานเกณฑ      ๐ = ไมผาน 

เลขที่ 

 
 
 
 
 

ชื่อ-สกลุ 

พฤติกรรมดานความมีวินัย สรุป 
ผลการประเมิน 

     ป
ฏิบ

ัติต
น 
ตา
มข
อต
กล
ง ก

ฎเ
กณ

ฑ 
  ร
ะเบ

ียบ
 ขอ

บัง
คับ

 ไม
ละ
เมิด

สิท
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อง
ผูอ
ื่น 

 ตร
งต
อเว
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ใน
กา
รป
ฏิบ

ัติก
ิจก
รร
มต
าง 

ๆ  
 ใน

ชีว
ิตป

ระ
จํา
วัน

 แล
ะร
ับผ

ิดช
อบ

ใน
กา
ร  

 ท
ํางา

น 

รวม
คะแนน 
๖ คะแนน 

คาเฉลี่ย ผาน ไมผาน 

      
        
        
        

        
        
        
        
        

 
               เกณฑการประเมิน   ระดับ ๓  ดีเย่ียม       หมายถึง  ปฏิบัติตามขอตกลง ปฏิบัติดวยความเต็มใจ แนะนําเพื่อนปฏิบัติ 
               ระดับ ๒  ด ี           หมายถึง  ปฏิบัติตามขอตกลง ปฏิบัติดวยความเต็มใจ  

            ระดับ ๑  ผานเกณฑ   หมายถึง  ปฏิบัติตามคําสั่ง หรือปฏิบัติตอหนาครู 
            ระดับ ๐  ไมผาน     หมายถึง  ปฏิบัตินอยมาก หรอืไมปฏิบตัิเลย 
 

                                       ลงชื่อ .................................................................... ผูประเมิน 
                                                         …………. / …………………………….. / …………… 
 



๒๕๓
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ศึก
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ปที่
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 – 
๓ 

 

    

แน
วก
าร
จัด
กิจ
กร
รม

   
   

   
 

กา
รเรี

ยน
รู  

ป. 
๑ 

ป. 
๒ 

ป. 
๓ 

ขั้น
นํา

 
   

   
   

   
   

   
   

   
 กิจ
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รว
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นท
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นัก
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ุม (

คล
ะช
ั้น) 

:  น
ักเร

ียน
ศึก
ษา
ใบ
คว
าม
รูท
ี่ ๑

 เร
ื่อง

  อ
ุบัต

ิเห
ตุท

ี่บา
น 
แล
ะโร

งเร
ียน

  ใ
บค

วา
มร
ูที่ 
๒ 
เรื่อ

ง อ
ุบัต

ิเหต
ุใน
กา
รเด

ินท
าง 

 ใบ
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๒๕๔
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 บ ๒.๓/ผ ๔ - ๐๑ 
 

ใบงานท่ี ๐๑ 
เรื่อง  อันตรายจากของเลนของใช 

ชื่อ............................................................เลขที่..................ชั้น......................  
           ตอนที่ ๑   ใหนักเรียนกา  X   ทับภาพเครื่องมือเคร่ืองใชในบานท่ีไมปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
          ตอนที ่๒  กาเคร่ืองหมาย ลงหนาขอที่ควรทํา กาเครื่องหมาย  หนาขอท่ีไมควรทํา   

             ……………..๑. วิ่งเลนขณะอยูในโรงอาหาร ………..๖. ปนหลังคาเมื่อเก็บของ 
                      ……………..๒. นํามีดมาเลนตอสูกัน  ………..๗. ใชสายยางฉีดน้ําใสกัน 

             ……………..๓. เก็บของใชใหเปนระเบียบ ………..๘. ใชมือเปลาจับหมอท่ีรอน 
                      ……………..๔. ใชมือเปยกเสียบปล๊ักไฟ ………..๙. เช็ดพื้นที่เปยกใหแหง 
                      ……………..๕. เก็บเศษแกวแตกไปท้ิงขยะ    ……....๑๐. ถอดปลั๊กไฟใหเรียบรอย 
 
 
 

                     

                                        

                                   



๒๕๗

                                            ใบงานท่ี ๐๒ 
เรื่อง  อุบัติเหตุ 

   ตอนที่ ๑  เรยีงลาํดบัเหตุการณโดยเขียนเลข ๑ – ๕ ลงใน    ตามลําดับใหถูกตอง 

 เขาว่ิงหนีเพ่ือนลงไปบนถนน  โดยไมทันระวังรถท่ีแลนมา  จนถูกครูสมชาย     
     ท่ีขี่จักรยานมาชนลมลง 

           ครูสมชายจึงอุมเด็กชายกมลขึ้นซอนทายรถจักรยาน  เพ่ือท่ีจะพาไปหาหมอ 
          เด็กชายกมลเปนเด็กที่ซุกซนมาก  ในวันหนึ่งขณะที่เด็กชายกมลกําลังว่ิงไล 
              กับเพ่ือนบนทางเทา 
          เด็กชายกมลบอกวารูสึกเจ็บท่ีขอเทา  ครูสมชายตรวจดูแลวบอกวาขอเทา 

     อาจจะแพลง 
 ครูสมชายรีบเขามาดูเด็กชายกมล  แลวสอบถามอาการบาดเจ็บ 

   ตอนท่ี ๒  สาํรวจการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยขณะเดินทาง  โดยขีด  ในตาราง 
รายการ ควรทํา ไมควรทํา 

๑. ขามถนนโดยใชสะพานลอย   
๒. เดินผานบริเวณท่ีมีฝุนมาก   
๓. ขึ้นเรือขณะท่ีจอดเทียบทาสนิท   
๔. ยื่นแขนออกนอกรถขณะรถแลน   
๕. เดินตามถนนบนทางเทา   
๖. วิ่งตัดหนารถ   
๗. นั่งบนกราบเรือ   

 

                  ชื่อ...............................................................เลขท่ี...............ชั้น................. 

 

 บ ๒.๓/ผ ๔  ๐๒

 บ ๒.๓/ผ ๔ - ๐๒ 



๒๕๘

 บ ๒.๓/ผ ๔ - ๐๓ 

ใบงานท่ี  ๐๓ 
เรื่อง  ยาสามัญประจําบาน 

 
                      ใหนักเรียนเติมสรรพคณุของยาและวิธีใชตามชนิดของยาท่ีกําหนดให 

 

ชื่อ/ชนิดของยา สรรพคุณ วิธีใช 

ตัวอยาง  ทิงเจอรใสแผลสด ปองกันไมใหแผลติดเช้ือ ทาบริเวณท่ีเปนแผลสด 

๑. ยาหยอดตา   

๒. พาราเซตามอล   

๓. คาลาไมน   

๔. ยาเหลือง   

๕. ยาธาตุน้ําแดง   
 

 
 

         ชื่อ............................................................เลขท่ี..................ชั้น........................ 

 

คําช้ีแจง   



๒๕๙

 
ใบความรูที่ ๑ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ 

เรื่อง  อุบัติเหตุท่ีบานและโรงเรียน  
อุบัติเหตุภายในบาน 

อุบัติเหตุภายในบาน  หมายถึง  เหตุการณท่ีเกิดขึ้นอยางฉับพลันภายในบาน  ท่ีทํา ให
ไดรับหรือเกิดการเจ็บปวย  หรือทําใหทรัพยสินในบานรวมท้ังบานไดรับความเสียหาย 

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในบาน เชน การจัดวางส่ิงของเคร่ืองใชไมเปนระเบียบ ไฟฟา   
และอุปกรณเครื่องใชไฟฟาในบาน เครื่องใชในบานชํารุด บริเวณบานไมเหมาะสม ปองกันโดย
กระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความรอบคอบ ระมัดระวัง ไมประมาท อยาแกไขเครื่องใชไฟฟาดวยตนเอง
ถาไมมีความรู อยาเลนในบานดวยความสนุกคึกคะนอง ใชสารเคมีอยางระมัดระวัง 

อุบัติเหตุในโรงเรียน 
อุบัติเหตุในโรงเรียน เชน หกลม ถูกของมีคมบาด ถูกแมลงสัตวกัดตอย บาดเจ็บจากการ   

ทะเลาะวิวาท ปองกันโดย  ตรวจดูความเรียบรอยของโตะ เกาอี้ เลนในท่ีท่ีจัดใหเลน เก็บขยะ 
เศษแกว ไม และของมีคม ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน     
 

 

 
 

 
 
 
 



๒๖๐

ใบความรูที่ ๒ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ 
เรื่อง อุบัติเหตุในการเดินทาง 

อุบัติเหตุจากการเดินทางทางบก 
  เปนอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นขณะเดินทางดวยเทาตามถนน หรือโดยสารรถตาง ๆ เกิดขึ้นจาก
หลายสาเหตุ เชน ความประมาท ความคึกคะนอง ขาดความรู ความชํานาญ  ไมปฏิบัติตามกฎจราจร
และขอบังคับเร่ืองความปลอดภัย สภาพรางกายท่ีไมพรอมของผูขับขี่ สภาพภูมิอากาศและภูมิประเทศ
ท่ีไมดี  
ขอควรปฏิบัติขณะเดินทางทางบก ควรปฏิบัติ ดังนี้  

เดินบนทางเทาชิดดานใน เดินชิดไหลทางดานขวา ขามถนนตรงบริเวณทางขาม สวมใส 
เส้ือผาสีขาวหรือสีสวาง ไมวิ่งเลนหรือผลักเพื่อน  ขณะเดินทางตามถนน ยืนคอยรถโดยสารตาง ๆ 
ท่ีปายหยุดรถโดยสาร  บนทางเทาและหางขอบทาง เขาไปดานใน ถาเปนรถไฟฟาควรยืนรอ         
หลังเสนเหลืองท่ีพื้นชานชาลา และควรรอใหผูโดยสารลงจากรถกอน แลวจึงขึ้นไป 
ขอควรปฏิบัติในการขับขี่รถ ควรปฏิบัติ ดังนี้  

ปฏิบัติตามกฎจราจรเพ่ือความปลอดภัย สวมหมวกกันน็อก คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่รถ 
ใหสัญญาณมือหรือสัญญาณไฟเล้ียวกอนเล้ียวทุกครั้งไมขับขี่ตัดหนาคันอื่นอยางกระช้ันชิดหรือแซง 
สวนเลน ไมดื่มสุรา หรือเสพสารเสพติดขณะขับขี่รถ 
อุบัติเหตุจากการเดินทางทางน้ํา 

อุบัติเหตุจากการเดินทางทางน้ํา หมายถึง การเดินทางโดยใชเรือเปนพาหนะทั้งในแมน้ํา       
ลําคลองหรือการเดินทางในทะเล อุบัติ เหตุจากการเดินทางทางน้ําท่ีพบไดบอย เชน เรือลม           
ทาเทียบเรือลม เรือชนฝง เปนตน 
ขอควรปฏิบัติขณะเดินทางทางน้ํา 

๑. ขณะรอลงเรือควรรอท่ีฝงหรือบนทา 
๒. ขณะขึ้นลงเรือควรรอใหเรือจอดเทียบทาเรียบรอยกอน 
๓. เมื่อลงเรือแลวควรเดินเขาไปในตัวเรอื ไมควรนั่งท่ีกราบเรือ 
๔. ควรสวมเสื้อชูชีพทุกครั้ง และผูท่ีโดยสารเรือเปนประจํา ควรมีทักษะในการวายน้ํา 
๕. ไมควรโดยสารเรือท่ีบรรทุกน้ําหนักเต็มอัตราแลว 
 



๒๖๑

ใบความรูที่ ๓ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ 
เรื่อง  ยาสามัญประจําบาน 

  ยาสามัญประจําบาน เปนชื่อเรียกของกลุมยา ท้ังแผนปจจุบันและแผนโบราณที่กระทรวง
สาธารณสุขกําหนดใหเปนยาสามัญประจําบาน ท่ีสามารถใหประชาชนท่ัวไปท่ีไมไดเปนแพทยหรือ
ผูมีหนาท่ีดําเนินการทางการแพทย สามารถใชไดอยางไมมีอันตรายและเปนการรักษาตนเอง
เบื้องตน ใชรักษาอาการเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีไมมีอาการรุนแรง โดยผูปวยหรือประชาชน
สามารถใชรักษาไดดวยตนเอง เชน ไอ ปวดศีรษะ ถูกน้ํารอนลวก ทองอืด ทองเฟอ ถูกมีดบาด 
เปนตน สามารถหาซ้ือไดทั่วไปโดยไมตองมีใบสั่งแพทย                       

ยาแกปวดทอง เชน ยาธาตุน้ําขาว 
สรรพคุณ บรรเทาอาการปวดทองเน่ืองจากจุกเสียด ทองขึ้น ทองเฟอ 
วิธีใช รับประทานตามฉลากกํากับยา 

 

ยาบรรเทาปวด ลดไข เชน พาราเซตามอล แอสไพริน  
สรรพคุณ ลดไข บรรเทาปวด 
วิธีใช รับประทานตามฉลากกํากับยา 

 

ยาแกแพ เชน คลอเฟนิรามีน สรรพคุณ บรรเทาอาการลมพิษ   
น้ํามูกไหล ใชรับประทานเม่ือเกิดอาการแพ  คาลาไมน  
บรรเทาอาการผดผ่ืนคัน ลมพิษ  ใชทาผิวหนังเมื่อเกิดผดผื่นคัน  

 

ยาแกไอ เชน มะแวง ยาแกไอน้ําดํา ฟาทะลายโจร 
สรรพคุณ บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
วิธีใช รับประทานตามฉลากกํากับยา 

 

ยาหยอดตา  เชน ซัลฟาเซตาไมด เจนตาออฟ ตาทิโฟ 
สรรพคุณ  รักษาอาการตาแดง ตาอักเสบ จากโรคติดเชื้อ 
วิธีใช หยอดท่ีหัวตา ครั้งละ ๑ - ๒ หยด ทุก ๔ ชั่วโมง หรือตามแพทยส่ัง 

 

ยาใสแผล เชน  ทิงเจอรไอโอดีน  โพวิโดน-ไอโอดีน  
สรรพคุณ รักษาบาดแผลสด ยาเหลือง ใชกับแผลเร้ือรัง แผลเปอย กดทับ  
วิธีใช ทาบริเวณรอบ ๆ  บาดแผล 



๒๖๒

การปฐมพยาบาล 

การปฐมพยาบาล 
ขณะท่ีเราเดินทาง ว่ิงเลน หรืออยูในบาน อาจเกิดการไมสบายและบาดเจ็บได เชน หกลม        

มีดบาดมือ เปนตน อาการไมสบายและบาดเจ็บนี้ถาไมรุนแรงมากนัก เราก็สามารถรักษาเองได           
เราเรียกการรักษาเบ้ืองตนนี้วา การปฐมพยาบาล เราสามารถทําการปฐมพยาบาลผูปวยได ดังนี้ 

๑. บาดแผลท่ีเกิดจากการหกลมหรือของมีคมบาด  เราควรรีบลางแผลดวยน้ําสะอาด  
ซับเลือดใหหยุดไหลดวยสําลีหรือผาสะอาด แลวไปใหพอแมหรือครูทายาให 

๒.  ผูปวยท่ีเปนลม เราควรใหผูปวยอยูในท่ีปลอดโปรง จากนั้นขยายเสื้อผาของผูปวย 
แลวใหดมแอมโมเนียและใชผาชุบน้ําเช็ดตามมือ หนา และลําตัว 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖๓

สัญลักษณ/ปายเตือน ความหมาย ตัวอยางการใชงาน 

 
หามสูบบุหรี่ 

จะพบบนรถโดยสารประจําทาง    
ในโรงพยาบาล อาคารตาง ๆ  
บริเวณปมน้ํามัน 

 
ระวังลื่น 

มักจะพบบริเวณท่ีมีการ 
ทําความสะอาดพื้นของอาคารตาง ๆ 

 
วัตถุอันตราย 

มักจะพบในภาชนะที่บรรจุสารเคมี 
ท่ีเปนอันตรายตอผูใช 

 
ระวังอันตราย 

มักจะพบในบริเวณท่ีมีการกอสราง
หรือเปนสถานท่ีอันตราย 

 
ระวังวัตถุไวไฟ 

มักจะพบในบริเวณท่ีมีวัตถุไวไฟ เชน 
น้ํามัน ถังแกส พลุ เราไมควรทําให
เกิดประกายไฟ 

 

 
 

ทางหนีไฟ 
มักจะพบในอาคารที่สูง เพื่อให 
ผูอาศัยใชเปนทางหลบหนีขณะเกิด 
ไฟไหม 

 
 

ใบความรูที่ ๔ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ 
เรื่อง  สัญลักษณและปายเตือนอันตราย 

 

 

                          

ตัวอยางสัญลักษณและปายเตือนอันตราย
ท่ีนักเรียนควรรูจัก 



๒๖๔

ใบความรูที่ ๕  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ 
                      เรื่อง  อัคคีภัย 

อัคคีภัย   
อัคคีภัย  (อานวา อัก – คี – ไพ)  หมายถึง  อันตรายที่เกิดจากไฟ ลุกลามและลุกไหม 

         อยางตอเนื่อง 

อันตรายที่เกิดจากอัคคภีัย 
  อัคคีภัยหรือไฟไหม ทําใหเกิดการบาดเจ็บ เสียชีวิต และทรัพยสิน ท่ีพักอาศัยและอาคาร 
บานเรือนเกิดความเสียหาย ทําใหคนไรที่อยูอาศัย 

สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 
๑. สายไฟฟาในบานเกาชํารุด และไฟฟาลัดวงจร  (อานวา ลัด – วง – จอน) 
๒. เสียบปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟาหลายชนิดในเตารับอันเดียวกัน 
๓. ความประมาทในการใชอุปกรณและเคร่ืองใชไฟฟา 
๔. แกสหุงตมระเบิด 
๕. เผาขยะและหญาแหงในบริเวณบานโดยไมเฝาระวัง 
๖. จุดธูปเทียนท้ิงไว ไมดับใหสนิทกอนออกจากบานหรือกอนเขานอน 
๗. การเลนสิ่งของท่ีเกี่ยวกับไฟหรือวัตถุไวไฟของเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



๒๖๕

เฉลยใบงานท่ี ๐๑ - ๐๓ 

ใบงานที่ ๐๑ (ป.๑) 
  ตอนที่ ๑  มีด  กรรไกร  ตะปู  ไมขีด  จอบ 
  ตอนที่ ๒   

ขอ ๑.  ขอ ๒.   ขอ ๓.  ขอ ๔.  ขอ ๕.  
ขอ ๖.  ขอ ๗.  ขอ ๘.  ขอ ๙.  ขอ ๑๐.  

ใบงานที่ ๐๒ (ป.๒) 
  ตอนที่ ๑   ๒, ๕, ๑, ๔, ๓ 
  ตอนที่ ๒ ขีด  ในชองควรทํา ขอ ๑, ๓, ๕ 
    ขีด  ในชองไมควรทํา ขอ ๒, ๔, ๖, ๗ 

ใบงานที่ ๐๓ (ป.๓) 
ชื่อ/ชนิดของยา สรรพคุณ วิธีใช 

๑.  ยาหยอดตา แกตาอักเสบ หยอดท่ีบริเวณหัวตา 

๒.  พาราเซตามอล แกปวด ลดไข รับประทานตามฉลากกํากับยา 

๓.  คาลาไมน แกอาการคันหรือมีผื่นแดง ทาบริเวณท่ีคันหรือมีผื่นแดง 

๔.  ยาเหลือง แกแผลเร้ือรัง แผลเปอย ทาบริเวณรอบ ๆ บาดแผล 

๕.  ยาธาตุน้ําขาว บรรเทาอาการปวดทองเน่ืองจาก
จุกเสียด ทองขึ้น ทองเฟอ 

รับประทานตามฉลากกํากับยา 

 

 
 
 



๒๖๖

 
แบบทดสอบหลังเรียน  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑     
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ : หนวยยอยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 

********************************** 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีดวยการเขียนหรอืวาดภาพใหถูกตองที่สุด 

คําถาม คําตอบ 
๑. นักเรียนรับประทานอะไรบางในตอนเชา  

 
๒. กอนรับประทานอาหารนักเรียนตองทําอะไร  

 
๓. ทําไมเราตองรับประทานอาหาร  

 
๔. อวัยวะใดท่ีเตนอยูตลอดเวลา 
 

 

๕. นักเรียนบอกช่ืออวัยวะภายนอกมา ๓ ชื่อ 
 

 

๖. นักเรียนเคยปวยเปนโรคอะไรบาง 
  

 

๗. ถานักเรียนไมสบาย ควรใหใครตรวจรักษาให 
 

 

๘. ทําไมเราตองอาบน้ําทุกวัน 
 

 

๙. นักเรียนออกกําลังกายอยางไรบาง 
 

 

๑๐. นักเรียนบอกชื่อเกมท่ีนักเรียนชอบเลนมา ๓ ชื่อ  
 

  
 
 
 
 
 



๒๖๗

แบบทดสอบหลังเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒     

หนวยการเรียนรูที่ ๒ : หนวยยอยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 
คําช้ีแจง  :  ใหนักเรียนอานแตละขอแลวพิจารณาเลอืกคําตอบท่ีถูกที่สดุเพียงขอเดียว  
๑. ขอใดมีความสัมพันธกับอาหารหลัก ๕ หมู   
    มากท่ีสุด 
    ก. การรับประทานอาหารท่ีมีราคาถูก 
    ข. การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน 
    ค. การรับประทานอาหารท่ีมีราคาแพง 

๖. พฤติกรรมของใครท่ีเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ 
    มากท่ีสุด 
    ก. เอกปนจักรยานและกางรม                      
    ข. ออดปนจักรยานและอมลูกอม                  
    ค. อี๊ดปนจักรยานและทองสูตรคูณ 

๒. “ธงโภชนาการ” มีประโยชนอยางไร 
    ก. แนะนําปริมาณอาหารท่ีควรบริโภค 
    ข. แนะนําเมนูอาหารที่ควรรับประทาน 
    ค. แนะนําวิธีปรุงอาหารไวรับประทาน 

๗. หากมีบานอยูใกลแมน้ําลําคลองควรมีทักษะ 
    เบ้ืองตนดานใดเพ่ือความปลอดภัย 
    ก. ทักษะการพายเรือ 
    ข. ทักษะการวายน้ํา 
    ค. ทักษะการตกปลา 

๓. “โภชนบัญญตัิ ๙ ประการ” คือขอใด 
    ก. ขอควรปฏิบัติในการเลือกซื้ออาหาร 
    ข. ขอควรปฏิบัติในการประกอบอาหาร 
    ค. ขอควรปฏิบัติในการรับประทานอาหาร 

๘. พฤติกรรมใดปลอดภัยตอการจราจรมากท่ีสุด 
    ก. ปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัด 
    ข. ใชพาหนะท่ีมีราคาแพงเทานั้น 
    ค. ใชรถเฉพาะเวลากลางวันเทานั้น 

๔. โรคใดตอไปนี้เปนโรคติดตอ 
    ก. โรคขาดสารอาหาร 
    ข. โรคตาแดง 
    ค. โรคปวดขอ 

๙. ขอใดจัดเปนสารเสพติดท้ังหมด 
    ก. บุหรี่ เหลา เบียร  
    ข. น้ําอัดลม  น้ําชา  กาแฟ  
    ค. ยาบา ยาดม  ยาอม 

๕. ขอใดเปนวิธีปองกันโรคติดตอที่เหมาะสมท่ีสุด 
    ก. เลือกรับประทานอาหารราคาแพง 
    ข. ไมเลนกีฬากับเพ่ือนๆที่อยูในโรงเรียน 
    ค. กินอาหารมีประโยชนและออกกําลังกาย   

๑๐. ขอใดเปนวิธีการลางมือท่ีถูกตอง 
    ก. ลางดวยน้ําเปลาก็เพียงพอ 
    ข. ฟอกมือดวยสบูและลางใหสะอาด  
    ค. ลางโดยใชน้ํายาฆาเชื้อโรคทุกคร้ัง 
 
 
 



๒๖๘

แบบทดสอบหลังเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓     

หนวยการเรียนรูที่ ๒ : หนวยยอยที่ ๓ สุขภาพดมีีสุข 
คําช้ีแจง  :  ใหนักเรียนอานแตละขอแลวพิจารณาเลอืกคําตอบท่ีถูกที่สดุเพียงขอเดียว  
๑. อาหารกลุมใดใหพลังงานแกรางกาย 
    ก. ขาว แปง น้ําตาล  
    ข. เนื้อสัตว ไข ถั่ว นม 
    ค. พืชผักและผลไม 

๖. นักเรียนควรปองกันโรคเหาอยางไร 
    ก. ไมคลุกคลีกับผูท่ีมีเหา   
    ข. ไมรับประทานอาหารรวมกับคนมีเหา 
    ค. ไมใชเคร่ืองเขียนแบบเรียนกับคนมีเหา 

๒. อาหารประเภทใดควรรับประทานในปริมาณ 
    เพียงเล็กนอย 
    ก. พืชผักสีเขียวสีแดง  
    ข. เนื้อหมู  เนื้อไก เนื้อปลา   
    ค. น้ํามันสัตวและน้ํามันพืช 

๗. บุคคลใดปฏิบัติไดถูกตองมากท่ีสุด 
    ก. แดงแปรงฟนเมื่อแมสั่ง 
    ข. ดําแปรงฟนตามวิธีท่ีครูแนะนํา 
   ค. เดนแปรงฟนเฉพาะวันหยุด 
 

๓. อาหารโปรตีนในขอใดท่ีนักเรียนควรรับประทาน 
    ทุกวัน 
    ก. โปรตีนจากนม 
    ข. โปรตีนจากเนื้อสัตว 
    ค. โปรตีนจากถั่ว 

๘. ขอใดเปนการแปรงฟนท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
    ก. แปรงฟนใหครอบคลุมบริเวณเหงือกและ        
        คอฟนทุกซี่ 
    ข. แปรงฟนบริเวณฟนหนามากกวาบริเวณอ่ืน 
    ค. แปรงฟนบริเวณฟนกรามใหนานที่สุด 

๔. วิธีใดเหมาะสมกับการปองกันโรคหวัดไดดีท่ีสุด 
    ก. อาบน้ําอุนทุกวัน  
    ข. รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน 
    ค. วิ่งเลนในท่ีโลงแจงเทานั้น 

๙. นักเรียนควรเลือกใชยาสีฟนชนิดใด 
    ก. ยาสีฟนท่ีมีราคาแพง 
    ข. ยาสีฟนท่ีมีกลิ่นผลไม 
   ค. ยาสีฟนท่ีมีฟลูออไรด 

๕. โรคชนิดใดสามารถติดตอโดยการรับประทาน 
    อาหารได 
    ก. โรคทองรวง        ข. โรคตาแดง 
    ค. โรคผิวหนัง 

๑๐. ขอใดคือหลักการแปรงฟนท่ีถูกตอง 
ก. แปรงฟนทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร 
ข. แปรงฟนทุกครั้งหลังการออกกําลังกาย 

     ค. แปรงฟนทุกครั้งหลังทําการบาน 
 

 

 



๒๖๙

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  
หนวยยอยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 

 
เฉลย ป.๑ เฉลย ป.๒ เฉลย ป.๓ 

คําตอบขึ้นอยูกับดุลยพินิจ
ของผูสอน 

๑) ข 
๒) ก 
๓) ค 
๔) ข 
๕) ค 
๖) ก 
๗) ข 
๘) ก 
๙) ก 
๑๐) ข 

 

๑) ก 
๒) ค 
๓) ข 
๔) ข 
๕) ก 
๖) ก 
๗) ข 
๘) ก 
๙) ค 
๑๐) ก 

 

เกณฑการประเมินการทดสอบหลังเรียน 

                     ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑          ไดคะแนน ๖  คะแนนขึ้นไป  ถือวา  ผาน   

                     ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ - ๓     ไดคะแนน ๖  คะแนนขึ้นไป  ถือวา  ผาน 

 

 

 

 



๒๗๐

 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมิน 
สรุป 

ผลการประเมิน 

กา
รต
อบ

คํา
ถา
ม/
บอ

ก/
อธ
ิบา
ย 

กา
รแ
สด
งบ
ทบ

าท
สม
มติ

 

กา
รข
อค
วา
มช
วย
เห
ลือ
เมื่อ

เกิด
เห
ตุร
าย

 

กา
รป
ฏิบ

ัติต
นต

าม
สัญ

ลัก
ษณ

/ป
าย
เตือ

น 

กา
รน
ําไป

ใชใ
นช

ีวิต
ปร
ะจ
ําว
ัน 

รวม 
คะแนน ผาน ไมผาน 

๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๕ 
          
          
          
          
          
          

 
                                                          ลงชื่อ .......................................................................... ผูประเมิน  
           เกณฑการประเมิน     
            นักเรียนชั้น ป.๑ - ๓  ไดคะแนน ๑๑   คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานเกณฑประเมิน 
 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
วิชา......................................................................................................................... ...... ชั้น ………………………… 

 หนวยการเรียนรูที่................ เรื่อง......................................................... กิจกรรม ……………………………..........… 
     คําชี้แจง  :  ให ผูสอน สังเกตการรวมกิจกรรม โดยเขียนระดับคะแนนลงในตาราง 

                เกณฑการใหคะแนน  ดีเยี่ยม  =  ๓  คะแนน    พอใช  =  ๒  คะแนน    ปรับปรุง  =  ๑  คะแนน 



๒๗๑

แบบประเมินผลงาน 
     คําชี้แจง  ตรวจผลงานและใหคะแนนตามความสามารถของผูเรียน 
       ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม      ๒  = พอใช          ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขที่ ชื่อ - สกลุ 

รายการประเมิน สรุป 
ผลการประเมิน 

ผล
งาน

ถูก
ตอ
ง 

คว
าม
สะ
อา
ดเร

ียบ
รอ
ย  

ทํา
งาน

เสร
็จภ

าย
ใน
เวล

าท
ี่กํา
หน

ด 

รวม
คะแนน 
๙ 

คะแนน 

ผาน 
 

ไมผาน 
 

        
        
        
        
        

     
 
ลงชื่อ............................................................ผูประเมิน 
        ............../......................../............... 
 

              
          สรุปผลการประเมิน        ชั้น ป.๑  ไดคะแนน  ๔ คะแนน ขึ้นไป  ถือวา  ผานเกณฑประเมิน 

 ชั้น ป.๒  ไดคะแนน  ๕ คะแนน ขึ้นไป  ถือวา  ผานเกณฑประเมิน  
 ชั้น ป.๓  ไดคะแนน  ๖ คะแนน ขึ้นไป  ถือวา  ผานเกณฑประเมิน 

 

 

 

 

 



๒๗๒

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค  
 

คําชี้แจง :  ใหผูสอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในระหวางเรียนและการปฏิบัตินอกหองเรียน 
              โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผูเรียน  
    ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผานเกณฑ      ๐ = ไมผาน 
 

เลขที่ 

 
 
 
 
 

ชื่อ-สกลุ 

พฤติกรรมดานความมีวินัย สรุป 
ผลการประเมิน 

     ป
ฏิบ

ัติต
น 
ตา
มข
อต
กล
ง ก

ฎเ
กณ

ฑ 
  ร
ะเบ

ียบ
 ขอ

บัง
คับ

 ไม
ละ
เมิด

สิท
ธิข
อง
ผูอ
ื่น 

 ตร
งต
อเว

ลา
ใน
กา
รป
ฏิบ

ตัิก
ิจก
รร
มต

าง 
ๆ  

 ใน
ชีว
ิตป

ระ
จํา
วัน

 แล
ะรั
บผ

ดิช
อบ

ใน
กา
ร  

 ท
ํางา

น 

รวม
คะแนน 
๖ คะแนน 

คาเฉลี่ย ผาน ไมผาน 

      
        
        
        

        
        
        
        

 

     เกณฑการประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม        หมายถึง  ปฏิบัติตามขอตกลง ปฏิบัติดวยความเตม็ใจ แนะนําเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี             หมายถึง  ปฏิบัติตามขอตกลง ปฏิบัติดวยความเตม็ใจ  

ระดับ ๑  ผานเกณฑ    หมายถึง  ปฏิบัติตามคําสั่ง หรือปฏิบัตติอหนาคร ู
ระดับ ๐  ไมผาน      หมายถึง  ปฏิบัตินอยมาก หรอืไมปฏิบตัิเลย 
 

                                  ลงชื่อ.........................................................ผูประเมิน 
             ............../......................../...............
 



๑

คํานํา 

 
คณะทํางาน 

 
ท่ีปรึกษา 
 นายการุณ สกุลประดิษฐ เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นายพะโยม ชิณวงศ  รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นายบุญรักษ ยอดเพชร รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นางวัฒนาพร ระงับทุกข รองเลขาธิการสภาการศึกษา 
 นายพีระ  รัตนวิจิตร ที่ปรึกษาดานมาตรฐานการศึกษา 
 นายอํานาจ วิชยานุวัต ิ ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นายสมเกียรติ ชอบผล  สํานักพระราชวัง   
 นายสุชาติ วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 นางพรพรรณ ไวทยางกูร ผูอํานวยการสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 นายเพชรรัตน นิ่มพันธุ  ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 1 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
 นางนิรมล ตูจินดา  ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู 
 
คณะทํางานวิชาภาษาไทย  
 นางนิรมล ตูจินดา  ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู 

นางจรรยา เรืองมาลัย ขาราชการบาํนาญ สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 1  
 นางวาสิรินทร รัตนมาล ี ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก 
 นางจารุณี ปานแดง  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอางทอง 
คณะทํางานวิชาภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
 นางยุวดี  อยูสบาย ผูอํานวยการสถาบันภาษาอังกฤษ 

นายสมยศ ฝูงชมเชย นักวิชาการศึกษา สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 นางสาวกัญภิกา วังเปรม  ครูโรงเรียนบานสระเตย สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 
คณะทํางานวิชาบูรณาการ 
 นายปรีชา เดือนนิล  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
 นางประภัสสร โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
 นางวิไลวรรณ เหมือนชาติ ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 
คณะทํางานวิชาคณิตศาสตร 

     นายสมเกียรติ เพ็ญทอง ผูอํานวยการสาขาวิชาคณิตศาสตรประถมศึกษา 
      สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)   

 นางสาวภัทรวดี หาดแกว  ผูชํานาญ สาขาวิชาคณิตศาสตร สสวท. 
 นางณัตตยา มังคลาสิริ นักวิชาการ สาขาวิขาคณิตศาสตร สสวท. 
คณะทํางานวิชาวิทยาศาสตร  
 นางสาวกุศลิน มุสิกุล  ผูชวยผูอํานวยการสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 

นางสาวพจนา ดอกตาลยงค นักวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร สสวท. 
 นางสาวเบ็ญจวรรณ  หาญพิพัฒน นักวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร สสวท. 
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